Soustredéni s TLUSTA  DAMA
Tlustou Damou Al

Termin: pdtek 7. listopadu - nedéle 9. listopadu 2014
Misto:  penzion Tlustd Ddma (Snéznik u Dé&ina), http://tlusta-dama.cz/
Doprava: Nebude organizovdna.
Budete-li mit problém dostat se na soustiredéni, napiste.
Predbézny program:
» zhodnoceni sezény, cile a program SCM pro nadchdzeji sezénu, regenerace,

tréninky, sezndmeni s novymi ¢leny SCM
Pa  odp. velere (17,30)

vel. tymova nocni hra + zdbava ald Kat'a

So  dop. (skoro)horsky orienta&ni béh

. ) g g v , RNF
odp. biatlonovy orient’dk 1. £dst - lokalizace (béh po faborkdch ana f“
uréenych mistech oznaéite do mapy $pendlikem, kde jste)
vel. predndska, bazén, hry
Ne dop. biatlonovy orient’dk 2. ¢dst - OB + stielba ze vzduchovky,

odp. OB - hry
Strava: pind penze (pdteéni ve€ere az nedéini obéd)
Cena: celkové ndklady cca 650,- (pro &leny SCM zdarma)
Co s sebou: sportovni obleceni do lesa, ¢elovka, buzola, ¢ip, mapniky, obleeni na
pobyt v mistnosti, teplé obleCeni (Snéznik hodné vysoko a oblas tam fici), plavky (kdyby
ndhodou), hygienické potreby, psaci potreby, Tr.denicek
Termin prihlasek:
idedlné hned (napf. kviili zbranim bychom potfebovali védét priblizny poéet co nejdrive),
jinak do nedéle 24. 10. 2014 pres stranky SCM JO nebo na adresu
jan.picek@mymaps.cz
Dalsi informace: v tydnu pied soustiedénim nebo na uvedeném e-mailu

Té3i se na vds trenéri SCM JO



