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Mistrovstvi Ceské republiky oblastnich vybéra Zactva + otevieny zavod zikovskych stafet
10. a 11. ¥ijna (http://mcr2015.skob-zlin.cz/)
(2015http://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=2720)

Sobota 10. 10.: otevieny zadvod Stafet, start 00=14:30 (ve vinach)
Nedéle 11. 10.: MCR oblastnich vybéri 7actva, start 00=9:00 (ve vinach)
Centrum: Vracov, fotbalové hristé

Terén: Rovinaty s minimalnim ptrevysenim s vyskytem pisecnych dun. Tfi rozdilné typy terénu —
méstskd zastavba; polouzavieny prostor se smisenym lesem a podmacenymi oblastmi; dobie

prabézny borovy les.

Odjezdy: sobota 10. 11. -7:00 Jablonec nad Nisou, parkovisté u byvalého Alberta, ulice U kostela 35
7:20 Liberec, parkovisté u Decathlonu
7:40 Turnov, hlavni vlakové nadrazi, zastavime pred vlakovou nadrazni
budovou

Béhem jizdy budeme délat nékolik zastavek. Mame to z Jablonce pres Liberec a Turnov 382 km.

Nocleh: télocvi¢na v Bzenci

Strava: je zajisténa vecere a snidané pro vsechny zavodniky
Soupisky: na sobotu — Stafety poslu pfisti tyden ve stfedu a zadam do Oris

na nedéli — druzstva — ozndmim v sobotu po zavodé a zadam do Oris
1 zakovské druZstvo pobézi ve sloZeni: 1. usek H14, 2. usek D14, 3. usek H12, 4. Usek D12. 5. usek
D12, 6. usek H12 a 7. Usek D14, 8. usek H14
Vezmi s sebou: Véci si rozdélte do dvou zavazadel. Je to 2 km z parkovisté autobusu na
shromazdisté.
Mensi batoh: obleceni a obuti na sobotni zavod, buzola, ¢ip, svacina, piti, rucnik + stolicka nebo
karimatka (podle vasich zvyklosti). Vezmeme s sebou na shromazdisteé.
Vétsi zavazadlo: spacak, karimatka (pokud si ji neberete na shromazdisté), pyZzamo, toaletni potieby,
prikazka zdravotni pojistovny (vyberu pfi vstupu do autobusu). Tohle zavazadlo zlistane v autobuse
béhem zévodu.
Navrat: kolem 19:00 — 20:00, autobus pojede opét do Turnova k vlakovému nadrazi, Liberec —
Decathlon, Jablonec nad Nisou — byvaly Albert
Prispévek ucastnikl: Zavodnice a zavodnici, ktefi se probojuji do druzstva A a B, budou mit vse
hrazeno SCD. Ostatni bézci a bézkyné si budou hradit ¢ast nakladd sami. V ¢astce bude prispévek na
jidlo, ubytovani a na dopravu autobusem. Startovné vSsem hradi SCD. Vyse ptispévku bude sdélena
pristi tyden po konecném rozpoctu hospodarky. Predpokladam, Ze ¢astka nepresahne 400K¢. Moje

predbézna kalkulace je 300K¢.

Nezapomerite, Ze jedeme do Vracova ukazat zada ostatnim oblastem. TakZe si pfibalte chut vyhrat a
naplno si uzit vikend na vrcholné akci véech klubd v Ceské republice a viech oblastnich Sportovnich
center déti.

Tésim se na Vs tym trenér( SCD JO — Jirka, Milos, Magda, Ales, Daniela a Mery - 607202373,

mery_borek@email.cz



