Úvodní soustředění SCM a TSM JO 2015-2016
Termín: 

pátek 6. – neděle 8. listopadu 2015
Místo: 


RS Star Line Svor




Svor 8




471 51



GPS 50°47'50.383"N, 14°34'41.111"E
http://www.starline.cz/rekreacni-stredisko-svor.php
Doprava:
Nebude organizována. Pokud budete mít problém se dostat na soustředění, napište.

Program: 

PÁ – příjezd mezi 16,00 a 16,30 (týmová hra večerní ( večeře (tělocvična -  přednáška o doplňkových sportech a běžeckém posilování, pak blok ukázkového posilování, nakonec protažení

SO - dopo - Compass training in pairs

      - odpo - delší FOTO OB (+ odpojila by se skupina, co má prodlouženou)

      - večer turnaj v pinpongu, protažení

NE - dopo -  paměťový OB 

+ informace o SCM/TSM, akce 2016, TD a jejich vedení, aj.

     - odpo "švédské štafety" (konec cca 15,30 – 16,00
Strava: 
Zajištěna plná penze.
Ubytování:
Vyhřívané pokoje s povlečením.
Cena: 
Celkové náklady cca 1100,-. SCM přispívá 400,-Kč
Co s sebou: 
sportovní oblečení do lesa, čelovka , buzola, mapníky, pálka na stolní tenis a míček (pokud máte), oblečení na pobyt v místnosti, boty do tělocvičny, karimatka na posilování (stačí menší), hygienické potřeby, psací potřeby (propiska a fixa), TD
Problémy, neúčasti, aj. hlaste Adéle Burdové - 721 84 33 97, popř. na email adikb@seznam.cz 
 Těší se na vás trenéři SCM JO :-)
