Soustředění žactva Ještědské oblasti

5. – 7. 4. 2013
Termín soustředění: pátek 5. – neděle 7. 4. 2013

Místo soustředění: Mašov u Turnova, společenský sál vedle restaurace. 50°34'23.056"N, 15°8'59.480"E (Mašov 22)

Spíme ve spacáku v sále kulturního domu, místo shromaždiště 1. OŽ JO 2012. Strava zajištěna v restauraci hned vedle. Začínáme večeří, končíme obědem v neděli. 

Příjezd na soustředění: pátek 5. 4. od 16:00 do 16:30.      

                                      Start  1. tréninku bude v 16:45 z místa ubytování.

Konec soustředění: neděle 7. 4. 2012 kolem 16:30

Přihlášky na soustředění: do 30. 3. přes přihláškový systém SCM JO nebo Mery. Prosím všechny zájemce o aktuální přihlášku.

Cena soustředění: 400Kč (2noci+2snídaně+2obědy+2večeře)

Program soustředění: pátek – odpoledne: middle

                                               navečer: noční štafety

                                    sobota –dopoledne: 1. OŽ Drhleny

                                                na 1. OŽ se přihlaste sami 

                                                 odpoledne: štafety                                                  

                                    neděle – dopoledne: okruhy

                                                 odpoledne: překvapení                                         

Vezmi s sebou: spacák, karimatku,buzolu, čip, mapník, 

                         červený fix na zakreslení postupů, dvoje      

                         oblečení na běhání, dvoje boty                                                  

                         na běhání, ručník, toaletní potřeby, pláštěnku, 

                         spodní prádlo, malý batoh, průkaz zdravotní 

                         pojišťovny (stačí kopie), číslo mobilu

                         na rodiče, pořádnou čelovku nebo baterku, 

                         bačkory, láhev na pití a něco do ní, sušenky,

                         léky (pokud nějaké musíte užívat), pyžamo,

                         peníze na zaplacení soustředění

V místě ubytování jsou sprchy, toalety.

Členové aktuálního výběru žactva JO obdrží příspěvek na soustředění – 200Kč

Pokud budete chtít doklad o zaplacení soustředění, dejte mi vědět dopředu.

Těší se na vás Mery, Miloš, Miloslav a Borek

Marie Podrábská 607 202 373            mery_borek@email.cz (merypodtržítkoborek……)

Doprava na OŽ do Drhlen a zpět: Prosím ochotné rodiče nebo trenéry, kteří pojedou na 1. OŽ do Drhlen a jejich trasa povede nedaleko Mašova o pomoc s dopravou dětí. Harmonogram odjezdu bude upřesněn s konkrétními řidiči emailem v týdnu před závodem.  Děkuji za ochotu.

