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SCM - sekce dorost
Vznik 2006, nejdfive pod T] Turnov

Web C(lpfristupn 7 napf. ze stranek JO): — nove
od ledna 2013 (autor Ondra Vanis)

Facebook - uzaviena stranka,,

«

Trenérsky tym:

Domc¢a Pachnerova (vedouci SCM, finance)
Honza Picek (Seftrenér dorostu SCM)

Kata Kaskova (asistentka $éftrenéra SCM)
Pavel Pachner

Vojta Vokal

Ada Burdova


http://www.scmjo.cz/
http://www.scmjo.cz/
https://www.facebook.com/groups/309997905678346/
https://www.facebook.com/groups/309997905678346/
https://www.facebook.com/groups/309997905678346/
https://www.facebook.com/groups/309997905678346/

Ukoly a netkoly SCM
SCM by mélo:
Stmelit dorostence s juniory z JO, ktefi maji zajem trénovat

Vytvaret podminky pro trénovani,
zajistit nékolik soustredéni
Koordinovat hostovani (prip.
prestupy) v ramci oddila JO

SCM by nemélo:

- Trénovat svéience ve smyslu pripravovat tréninkovy plan a
koordinovat tydenni tréninky




Podminky clenstvi
Zucastnit se alespon % akci v roce 2014 (v¢.

soustfedéni v Chrastavé)

Povinné si vést tréninkové deniky (papirové,
elektronické)

Odpovidat na maily / reagovat na dotazy
Chut trénovat a zlepsovat se



Alkce 2014

15. — 17. 11. 2013 — Chrastava, tivodni soustfedéni

28. 2. - 2. 3. 2014 - Décin / Hradec Kralové, mapové soustiedéni
duben/kvéten 2014 - Jablonec nad Nisou, sport. lékaiska prohlidka
18. - 21. 4. 2014 - Zavora, velikono¢ni soustiedéni

Prazdniny - Cesko, prazdninové soustfedéni

(nejsou zatim terminy akci JRD a VD)



know-how soustredéni SCM

»,za kratkou dobu stihnout co nejvice* (vétsinou vikendovky)
Snaha trénovat tam, kde se zavodi (Kokorinsko, Straz p. Ralskem ...),

Porovnavat vykony s ostatnimi, ucit se od lepsich

Rada tréninki na Sportldent s vecerni analyzou

Kazdy trénink - jiné zaméteni, kazdy rozviji néco jiného

Diskuze se zavodniky — na CO se maji zaméfit -> mélo by mit néjaky
efekt

Rada dalgich aktivit (bazén, télocviéna,

fotbal ...)
Po vecerech rozbory, prednasky (ISSOM,

info o zavodech ... g



Pravidla na akcich

Do 18 let je prisny zakaz konzumace alkoholu, starsi 18
let v rozumné mire

Stanovena vecerka plati pro vSechny - v pripadé
nedodrzeni okamzity vyhazov z SCM

Dodrzovani domluveného ¢asového harmonogramu je
samozrejmost

Starsi clenové pomtiZzou se stavbou nebo sbérem
kontrol



Zitrejsi trénink

1:5000
ekvidistance
ruznoroda

TVOJE VARIANTA:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13



Finance SCM

NADACE OB Prispévek za ucast
na soustiedéni
Jestédska oblast Tisk map, web SCM

Granty (LK ...) Cestaky









