Soustredéni zactva Jestédské oblasti
28. 2. - 2. 3. 2014

Sportovni centrum mladeze
OB Libereckého kraje

Termin soustredéni: patek 28. 2. - nedéle 2. 3. 2014

Misto soustredéni: Chata MUHU, Jindfichov u Jablonce nad Nisou,
50°45'4.34"N 15°11'37.861"E

Prijezd na soustredéni: patek 28. 2. od 16:00 h. do 16:30 h.
zacatek 1. tréninku bude v 17:00 h.

Konec soustiedéni: nedéle 2. 3. kolem 16:30 h.
Prihlasky na soustiredéni do 20. 2. 2014 Mery (e-mail nebo sms).

Cena soustredéni: 700,-KC (v cené je 2x nocleh + 2x pIna penze), Clenové
vybéru zactva JO plati 350,-K¢.

Soustfedéni je planovano jako lyzarské. V pripadé nepriznivych snéhovych
podminek, budou do programu soustifedéni zarazeny bézecké mapové tréninky.
V pondéli 24. 2. bude rozhodnuto na zdakladé predpovédi pocasi o povaze
soustfedéni. E-mailem budou prihlaseni Uclastnici (nebo pres své trenéry)
informovani o rozhodnuti.

Vezmi s sebou: bé&zky + hllky, boty na b&%ky (pokud ma$ lyZze na klasiku i na
brusleni, vezmi si oboje. Pokud mas jen jedny, staci jedny. Budeme predevSim
bruslit), zakladni vosky (pro ty, ktefi jezdi jen klasiku), buzolu, ¢ip, mapnik na LOB
(pokud mapnik na LOB nevlastni§, bude ti pljéen ze zdroji LOB sekce), Eerveny fix
na zakresleni postupd, dvoje oble¢eni na lyZovani, boty na b&hani (na ranni
rozcvi¢ku), ruénik, toaletni potfeby, spodni pradlo, maly batoh, prikaz zdravotni
pojistovny (stacdi kopie), ¢islo mobilu na rodi¢e, ¢elovku nebo baterku, backory,
rucnik, ldhev na piti a néco do ni, susenky, léky (pokud néjaké musite uzivat),
pyzamo, teplé obleceni.

Program soustredéni:
patek odpoledne - projizdka na osvétleném kolecku v Brizkach
sobota dopoledne - néacvik techniky brusleni, kratka vyjizdka
sobota odpoledne - vyjizdka po Jizerskych horach
nedéle dopoledne - LOB zavod - jednotlivci
nedéle odpoledne - LOB sStafety

Soustredéni je ureno i pro témér uplné zacatecniky s lyzovanim. Pokud vite,
Ze pojedete pouze v pripadé, ze nebude snih, prihlaste se a v pfihlasce upozornéte
na tuto skutecnost. Pokud budete chtit doklad o zaplaceni soustredéni, dejte mi
védét dopredu.

Tési se na vas Mery, Milosové, Magda a Jirka

Mery, mery_borek@email.cz, 607202373



