termin: 13. 2. -15. 2. 2015 (patek - nedéle)

ubytovani: Penzion MUHU; www.chatamuhu.cz, Jindfichov u Jablonce nad Nisou, 2-41Gzkové
pokoje

stravovani: plna penze zajisténa od pa-velefe do ne-obéda

cena: 700K¢, Clenové vybéru SCM plati 600K¢

pFijezd na soustiedéni: patek13. 2. od 16:00 do 16:30
zahajeni 1. tréninku bude v 17:00

konec soustredéni: nedéle 15. 2. 2012 kolem 16:30
prihlasky na soustredéni do patku 6. 2. Mery (mery_borek@email.cz, 607 202 373)
cena soustiredéni: 700K¢, ¢lenové vybéru SCM plati 600K¢

program soustiedéni: patek - odpoledne: vyjizdka na osvétleném kolecku v Bfizkach
vecer: no¢ni OB
sobota —dopoledne: nacvik bézecké techniky, vyjizdka
odpoledne: vylet na bézkach
nedéle - dopoledne: LOB - lyZaFsky orientdk jednotlivci
odpoledne: LOB - stafety

vezmi s sebou: lyZe (na klasiku i na brusleni, kdo ma jen jedny vezme si ty, které ma), jedny
lyze budou stacit, lépe ty na klasiku, vosky, korek, mapnik na LOBy (pokud
ma$, jinak budeme mit na pljéeni), b&Zecké hole, buzolu, ¢ip, mapnik, Eerveny
fix, dvoje obleCeni na lyzovani, lyzarské boty, boty na béhani na ranni
rozcvicku, ruénik, toaletni potreby, plasténku, spodni pradlo,
maly batoh, prikaz zdravotni pojistovny (stadi kopie), &islo mobilu na rodice,
poradnou celovku nebo baterku, pyzamo backory, ldhev na piti a néco
do ni, su$enky a predevsim chut trénovat!!!

Soustredéni je urceno i pro lyzarské zacatecniky.

Na zakladé predpovédi pocasi a aktudlnich povétrnostnich podminek budou déti, prihlasené na
soustiedéni, v tydnu pred zacatkem akce upozornény na pripadnou zménu charakteru
soustifedéni. Pokud by nebyl snih bylo by soustfedéni mapové bézecké. V pfipadé mapoveé
bézeckého soustiedéni doporucuji vzit si teplé véci na béhani.

TéSime se na vas Mery a Jirka
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