Velikonocni soustredéni SCM JO 2015

Termin:

Misto:

Doprava:

Predbézny program:

Vecerni program:

Mapy:

Strava:

Ubytovani:
Cena:

Co s sebou:

Termin prihlasek:

Dalsi informace:

patek 3. — pondéli 6. dubna 2015

Penzion Podvrsi, ValeSovi, Osecna
Podvrsi 303

463 52 Osecna, Lazné Kundratice
GPS 50°41'24.507"N, 14°54'0.736"E

Nebude organizovana. Pokud budete mit problém se dostat na
soustiedéni, napiste.

Pa - dop. uvodni trénink/dvojice volné Podvrsi

Pa - odp. kombotech+SI¢ak volné/tempo Podvrsi

So - dop. klasicka trat’ zavodné Straz

So - odp. o-hra volné Podvrsi

Ne - dop. dvoukolovy sprint zavodné Straz mésto
Ne - odp. middle v tempu Podvrsi

Po - dop. Stafety volné Podvrsi

Analyza dennich tréninkd, informace o sezoné 2015
Soustredeni bude narocné, prosim, prijedte odpocati!

Oddilu BOR (z MCR na klasice 2014)

Snidané v nasi rezii, obéd a vecere v Laznich Kundratice (600 m)

Pro kazdy den si miizete zvolit jidlo dle vlastniho uvazeni,
zapiste se prosim do tabulky:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iz35QbJIKj9G4V imDQEeuQ
5-ebZ6T KeeQI2SMbijk0/edit?usp=sharing

Na pokojich s povie¢enim.
Celkové naklady cca 1450,-. SCM prispiva cca 50 %.

sportovni obleceni do lesa, ¢elovka , buzola, obleceni na pobyt
v mistnosti, hygienické potreby, psaci potreby, TD

do pondéli 23. 3. 2015 idealné pres stranky SCM JO (vyjimecné na e-
mail jan.picek@mymaps.cz)

v tydnu pred soustredénim nebo na uvedeném e-mailu

Tési se na vas trenéri SCM JO



