Lékarskeé prohlidky SCM JO 2015

Proc prohlidky? Jednou za rok je velmi dileZité, aby vase télo bylo zkontrolovano
odbornikem. Jsme sportovci a pro nas vykon je podstatné znat nekteré udaje pro efektivnejsi
trénovani. Diky stejnému mistu jako v roce 2013 a 2014 navic probéhne srovnani ukazateld.
K ¢emu jsou jednotlivé nameérené parametry se miZete docist v prezentaci od Anicky
Stickové a Barci Balcarové zde: http.//www.scmjo.cz/wp-

content/uploads/2013/11/1 %C3%A%a % C5 %995k % C3 %A1 -prohl%C3%ADdka. pdf

Misto: Nemocnice Jablonec nad Nisou, Ambulance télovychovného Iékarstvi

Terminy: V tabulce na http://1url.cz/3Sad, zde se také zapisujte (1x 45
min ergometrie, 2 x 45 min spiroergometrie)

Terminy budou k dispozici i v kvetnu, ale zacind jiZz zavodni sezona a
rozhodné neni dobré jit zatéZovy test ve ctvrtek nebo v patek pred
celostatnimi zavody!

Odhlasky: Jen z vaznych d@vod na mail jan.picek@mymaps.cz, a to min. 2 dny
pred prohlidkou

Moznosti vySetreni:

1) prosta ergometrie (45 min)

Odebrani anamnesy, zakladni antropometrické vysetreni, vysetreni pohybového aparatu,
klinické vysetreni télovychovnym lékarem, zatézové vysetieni na bicyklovém ergometru bez
analyzy vymény dychacich plyn{

2) spiroergometrie (75-90 min - podle toho zda jste jiz prohlidku absolvovali loni)
Preventivni prohlidka sportovce télovychovnym Iékafem s komplexnim testem zdatnosti
(odebrani anamnesy, zakladni antropometrické vysetreni, vysSetreni pohybového aparatu,
analyza télesného slozeni, klinické vysetreni télovychovnym lékarem, klidova spirometrie,
zatézové vysetreni s analyzou vydechovych plynl), zatézové vysetreni s analyzou dychacich
plynd, uréeni anaerobniho prahu atd.

Tato prohlidka je povinna pro vSechny drzitele licence A.

Cena: 450,- K¢ prosta ergometrie
1050,- KE spiroergometrie (do 15 let)
1150,- KE spiroergometrie (nad 15 let)

Drziteldm licence A budou proplaceny veskeré naklady, drzitellm licence B 50 %.
Doplatky budou splatné na ucet SCM po skonceni prohlidek (ne u Iékare).
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