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étreden‘i Sportoimihb\centra rdetl
s ’ “or, 7 \ibereckého krdje.

termin: patek 20. 3. - nedéle 22. 3. 2015

ubytovani: penzion Espero, Skokovy,1-5 [Gzkové pokoje
http://www.penzionespero.estranky.cz/

sraz: v patek 20. 3. 2015, mezi 16:00 a 16:30 hod.; start tréninku bude v
16:45 hod. z mista ubytovani

ukonceni soustredéni: v nedéli 22. 3., kolem 16:00 hod.

prihlasky na soustredéni: do 13. 3. Mery
stravovani: plna penze zajisténa od pa-vecere do ne-obéda

cena: 660,-KC 2xplnd penze + 2xnocleh
Pispévek ¢lenim vybéru SCM bude 100KZ.

berte s sebou: buzolu, &ip, mapnik, &erveny fix na zakresleni postupt, dvoje
obleceni na béhani, dvoje boty na béhani, rucnik, toaletni potreby,
plasténku, spodni pradlo, maly batoh, priikaz zdravotni, pojistovny
(stacdi kopie), Cislo mobilu na rodice, poradnou celovku nebo
baterku, backory, lahev na piti a néco do ni, susenky, léky (pokud
néjaké musite uzivat), pyZzamo, penize na zaplaceni soustifedéni

programovy koncept: patek odp.: néco mezi
patek vecer: tma jak v pytli
sobota dop.: ,mam plan*
sobota odp.: ja+ty+ona+on
sobota vecer: MiloSovo prekvapeni + Iva
nedéle dop.: porad dokola
nedéle odpo.: dame jich vic

Tésite se? Ja strasné... a Jirka taky a Milos taky

Kontakt, informace, pfrihlasky: Marie Podrabska, 607 202 373, mery_borek@email.cz
(merypodtrzitkoborek......
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