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1) Pravidla ¢lenti TSM a SCM ]JO

A) Uéast na soustiredéni
Kazdy ¢len SCM nebo TSM JO ma povinnost absolvovat min. 3 akce béhem roku. Pokud
tato podminka nebude splnéna, piisti rok nebude zarazen do vybéru.

B) Omluva ze soustiredéni
B.1) Pokud ¢len onemocni nebo se zrani (prihlasky jsou uzavirené) a nebude tak
schopen soustredénti, v co nejkratSim terminu nahlasi vedoucimu akce nebo
Honzovi Pickovi (jan.picek@mymaps.cz, 608 324 456) omluvu. Nebude vybiran
zadny storno poplatek, pokud dolozi tuto udalost stvrzenim od oSettujicitho
l1ékare ¢i doktora co nejdrive, a to nejpozdéji do dvou tydnii od data zahajeni akce.
Staci sken dokumentu a poslani elektronickou cestou.

B.2) Pokud se ¢len z jakychkoliv jinych divodi, neZ je nepiiznivy zdravotni

stav nebo nedolozi 1ékafskou zpravu, odhlasi ze soustredéni, bude mu natctovan
storno poplatek 50 % z ceny nakladl na soustiedéni. V pripadé, Ze ubytovatel
nauctuje SCM JO plnou cenu, uhradi ¢len 100 % naklad.

C) Vedeni tréninkového deniku

KaZdy ¢len SCM a TSM je povinen vést tréninkovy denik (elektronicky nebo tiStény),
bude centralné evidovano. V pripadé, Ze clen nebude evidovat sviij trénink, nebude mit
pristup ke konzultaci k tréninklim ze strany trenérii JO.

D) Casovy harmonogram

KaZzdy ¢len dodrzuje domluveny ¢asovy harmonogram. Stanovena vecerka plati pro
vSechny - v pripadé nedodrzeni a hrubého poruseni je okamzity vyhazov z SCM a TSM.

E) UKlid

Kazdy c¢len je zodpovédny za uklid svého pokoje po soustredéni a pomtze s uklidem
spolecnych prostor. V pitipadé nedodrZeni a hrubého poruseni je okamZity vyhazov z
SCM a TSM.

F) Alkohol
Do 18 let je prisny zakaz konzumace alkoholu na akcich SCM a TSM, starsi 18 let maji
dovoleno v rozumné mire.



2) PrihlasSovani na akce
Skrz stranky www.scmjo.cz. Pristupova prava vam zada Honza Picek, pokud jesté
jméno nemate, napisSte mu. V levé horni ¢asti stranek najdete prihlasovaci box:

Pihlasit se

Po prihlaseni se dostanete do administra¢ni zény, kde si mliZete zménit prihlasovaci
heslo. Prihlaska na danou akci probiha tak, Ze v sekci Dorostenci -> Akce vyberete
pozadovanou akci a v dolni ¢asti stranky (pod rozpisem) stisknete tlacitko "Prihldsit".
Vase jméno se ihned objevi v seznamu prihlasenych.

3) Plan akci 2016

tucné a podtrzené akce TSM a SCM JO

29.11.-1.12. 2015 (po 0-Gala) - podzimni soustiedéni dorostu VD

16.-17.1. Loby Krusné hory

21.-24.1. MS LOB Krusné hory

22.-26. 1. zimni akademie VD
22.-24.1. VT Rokyta JRD

28.-31.1. LyZarské soustiredéni Krusnohoti (?)

lyZe, béh, OB (na hordch lyZovani, dole orierntak) - prizpiisobeni
danym klimatickvm podminkdam, pololetni prazdniny

6.-7.2. Loby Jablonec nad Nisou

13.-14.2. Loby Vrbno pod Pradédem
20.-21.2. Loby Nové Mésto na Moravé

18.-21.2. VT lyZe (Ceské hory) JRD
26.-28. 2. Zimni vikendovka (Nasavrky?)
8.-13.3. VT Slovinsko JRD

19. 3. Cesky pohar $tafet PHK
25.-28. 3. Velikonoc¢ni soustredéni (Doksy + Prague Easter)
1.-3.4. CEYOC (nominovani) VD

16. 4. Mistrovstvi a veteranidda CR v no¢nim OB DOK

17. 4. Cesky pohdr $tafet TUR
21.-24.4.2016 VT Jeseniky JRD

24. 4. Cesky pohdr $tafet TBM

30. 4. Cesky pohdr, Zebricek A, Zebticek B-Cechy - klasickd trat SHK+LTU
1.5 Cesky pohdr, Zeb¥icek A, Zebticek B-Cechy - krdtkd trat’ LTU+SHK
7. 5. Mistrovstvi a veteranidda CR ve sprintu LCE

8. 5. Mistrovstvi a veteranidda CR sprintovych tafet LCE
12.-15.5. Jarni akademie VD

14. 5. Zebtic¢ek B-Cechy - klasickd trat VSP



15. 5. Zebricek B-Cechy - krdtkd trat’ VSP
duben- kvéten lékarské vysetieni

kvéten testovani na draze
kvéten / cerven nominacky na EYOC 2016

28. 5. Cesky pohdr, Zebricek A, Zebticek B-Morava - krdtkd trat ASU
29. 5. Cesky pohdr, Zebricek A, Zebticek B-Morava - klasickd trat AOP

4. 6. Cesky pohdr $tafet VBM
4.6. Cesky pohdr, Zebricek A - sprint BBM
5. 6. Cesky pohdr $tafet BBM
8. 6. Prebor skol - celostdtni findle DKP
11.-12.6. nominacni zavody JMS JRD
11.-12.6. vikendovka (Jablonec)

18. 6. Zebricek B-Cechy - klasickd trat’ KRL+JES
19.6. Zebti¢ek B-Cechy - krdtkd trat KRL+JES
25.-26.6. Mistrovstvi a veteranidda CR na krdtké trati PGP
26.-30.6. zavérecna priprava k JMS 2016 (Svycarsko) JRD
30.6.-3.7. EYOC Polsko VD
2.-12.7. Soustiedéni Norsko + SORLANDSGALOPPEN 2016
8.-16.7 JMS Svycarsko JRD
20.-24.7. letni akademie VD
18.-29. 8. VT Skandinavie JRD+VD
2.-4.9. STM + soustiredéni SCM a TSM JO (pobliz STM)
10. 9. Cesky pohdr, Zebricek A, Zebticek B-Cechy - klasickd trat’ TIN
11.9. Cesky pohdr, Zebricek A, Zebticek B-Cechy - krdtkd trat’ TIN
17.9. Cesky pohdr $tafet ZBM
17.9. Cesky pohdr, Zeb¥i¢ek A - sprint ZBM
18.9. Cesky pohdr $tafet ZBM
1.-2.10. Mistrovstvi a veteranidda CR na klasické trati LPU

8. 10. Mistrovstvi a veteranidda CR Stafet BOR

9. 10. Mistrovstvi a veteranidda CR klubii a OVZ BOR
listopad Uvodni soustiredéni

4) Trenérsky tym

Vedouci SCM a TSM JO

Dominika Pachnerovd DPachnerova@seznam.cz 731108782
Vedouci trenér SCM a TSM JO
Jan Picek jan.picek@mymaps.cz 608 324 456
Trenérskd rada SCM a TSM JO

Dominika Pachnerova DPachnerova@seznam.cz 731108 782
Katerina Kaskova katka.kaskova@post.cz 737 978 207
Adéla Burdova AdikB@seznam.cz 721843 397

Jan Picek jan.picek@mymaps.cz 608 324 456

Ostatni trenéri a spolupracovnici
Aja Neradova, Petr Karvanek, Tomas Dlabaja, Dan Wolf, Honza Ko¢ib, Honza Cechlovsky, Ondra Vanis

Pavel Pachner, Vojta Vokal, Matous Karvanek

Big brother Té stale vidi!




