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* V ramci uspory mista bude na dalsich slajdech nazev jen SCM
a specialni informace o TSM na poslednim slajdu




SCM - sekce dorost

Vznik 2006, nejdfive pod TJ Turnov

Web (pristupny napt. ze stranek JO): — nové od ledna 2013
(autor Ondra Vanis),

Pres web ptrihlasky na akce, informace k soustiedéni
Facebook - uzaviena stranka ¢
Trenérska rada:

Domc¢a Pachnerova (vedouci SCM)

Ada Burdova

Kata Kaskova

Honza Picek

Dalsi trenéfi a spolupracovnici

Aja Neradova, Petr Karvanek, Tomas Dlabaja, Dan Wolf, Honza Ko¢ib,
Honza Clechlovsky, Ondra Vanls Pavel Pachner, Vojta Vokal Matous
Karvanek



http://www.scmjo.cz/
http://www.scmjo.cz/
https://www.facebook.com/groups/309997905678346/
https://www.facebook.com/groups/309997905678346/
https://www.facebook.com/groups/309997905678346/
https://www.facebook.com/groups/309997905678346/

Ukoly a netikoly SCM

SCM by mélo:
Stmelit dorostence s juniory z JO, ktefi maji zdjem trénovat
Vytvaret podminky pro trénovani,
zajistit nékolik soustiedéni
Posunout zavodnika vykonnostné

o nékolik tfid vyse

Byt vstupni branou do reprezentace
Koordinovat hostovani (pfip.
prestupy) v ramci oddila JO

SCM by nemélo:

- Trénovat svétfence ve smyslu pfipravovat tréninkovy plan a
koordinovat tydenni tréninky




Pravidla ¢lenti SCM

A) Ucast na soustiedéni

Kazdy ¢len SCM nebo TSM JO ma povinnost absolvovat min. 3 akce béhem
ro%u. Pokud tato podminka nebude splnéna, pristi rok nebude zafazen do
vybéru.

B) Omluva ze soustfedéni

B.1) Pokud ¢len onemocni nebo se zrani (prihlasky jsou uzaviené) a nebude tak
schopen soustfedéni, v co nejkratsim terminu nahldsi vedoucimu akce nebo
Honzovi Pickovi (jan.picek@mymaps.cz, 608 324 456) omluvu. Nebude
vybiran zadny storno poplatek, pokud dolozi tuto udalost stvrzenim od
osetfujiciho lékare ¢i doktora co nejdtive, a to nejpozdéji do dvou tydnii od
data zahajeni akce. Staci sken dokumentu a poslani eleﬂdronickou cestou.

B.2) Pokud se ¢len z jakychkoliv jinych dtivodi, neZ je nepfiznivy zdravotni

stav nebo nedolozi lékarskou Zoprévu, odhlasi ze soustfedéni, bude mu
nauctovan storno poplatek 50 % z ceny nakladti na soustredéni. V pripadé, ze
ubytovatel natctuje SCM JO plnou cenu, uhradi ¢len 100 % naklad.



Pravidla ¢lenti SCM

C) Vedeni tréninkového deniku

Kazdy ¢len SCM a TSM je povinen vést tréninkovy denik (elektronicky nebo
tistény), bude centralné evidovano. V Fﬁpadé, ze ¢len nebude evidovat svijj
trénink, nebude mit pristup ke konzultaci k trénink@im ze strany trenért JO.

D) Casovy harmonogram

Kazdy ¢len dodrzuje domluveny cvzasov?: harmonogram. Stanovena vecerka plati
pro vSsechny - v pripadé nedodrzeni a hrubého poruseni je okamzity vyhazov z
SCM a TSM.

E) Uklid
Kazdy clen je zodpovédny za uklid svého pokoje po soustfedéni a pomtize s
uklidem spole¢nych prostor. V piipadé nedodrzeni a hrubého poruseni je
okamzity vyhazov z SCM a TSM.

F) Alkohol

Do 18 let je ptisny zakaz konzumace alkoholu na akcich SCM a TSM, starsi 18
let maji dovoleno v rozumné mifte.






know-how soustredéeni SCM

,za kratkou dobu stihnout co nejvice“ (vétsinou vikendovky)

Snaha trénovat tam, kde se zavodi (Kokorinsko, Straz p. Ralskem,
Nasavrky, Kytlice ...),

Porovnavat vykony s ostatnimi, ucit se od lepsich

Rada tréninké na Sportldent s ve¢erni analyzou

Kazdy trénink - jiné zaméteni, kazdy rozviji néco jiného

Diskuze se zavodniky - na CO se maji zamérit -> mélo by mit néjaky
efekt

Rada dalsich aktivit (bazén, télocvi¢na,
fotbal ...)

Po vecerech rozbory, prednasky (ISSOM,

info o zavodech ...)
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28.- 31. 1.
26.-28. 2.

25. - 28. 3.

duben
kvéten
11. -12.6.
2. -12.7.
2. - 4. 0.
listopad

Akce 2016

Lyzarské soustfedéni Krusnohoti (?)

Zimni vikendovka (Nasavrky?)

Velikonoc¢ni soustfedéni (Doksy + Prague Easter)
Lékarské vysetteni

Testovani na draze

Vikendovka (Jablonec)

Soustiedéni Norsko + SORLANDSGALOPPEN 2016
STM + soustfedéni SCM a TSM JO (pobliz STM)

Uvodni soustredéni



Jak to ted bude probihat

Do stfedy 11.11.2015 — oznameni vysledk TSM
Do nedéle 15.11.2015 - slozeni TSM a SCM JO
Rozdéleni prispévkili na soustiedéni

VSechna ceska soustfedéni jsou oteviend, nicméne pro
necleny bez prispévku
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