Lékarskeé prohlidky SCM JO 2016

Proc prohlidky? Jednou za rok je velmi dileZité, aby vase télo bylo zkontrolovano
odbornikem. Jsme sportovci a pro nas vykon je podstatné znat nekteré udaje pro efektivnejsi
trénovani. Diky stejnému mistu jako v predchazejicich letech navic probéhne srovnani
ukazateld. K cemu jsou jednotlivé namérené parametry se miZete docist v prezentaci od
Anicky ~ Stickové  a Baréi  Balcarové  zde: http.//www.scmjo.cz/wp-
content/uploads/2013/11/1 %C3%A%a % C5 %995k % C3 %A1 -prohl%C3%ADdka. pdf

Misto: 1) Nemocnice Jablonec nad Nisou, Ambulance télovychovného
|ékarstvi,MUDr. Dufkova

2) Funkéni laboratoi UJEP, Usti nad Labem, MUDr. Hnizdil

Terminy: V tabulce na http://1url.cz/etzXZ (kazdé mésto v jiném listu). Lze
podle libosti si vybrat misto Jablonec / Usti, kazdé mésto nabizi jiné
Casovky. Konec prihlasek je vzdy 5 dnli do prohlidky.
Na prohlidku prijd'te alespon o 20 min drive.

Odhlasky: Jen z véznych dlivod(l na mail jan.picek@mymaps.cz (Jablonec) nebo
AdikB@seznam.cz (Usti), a to min. 2 dny pred prohlidkou

Nutna vybava: Sportovni obleceni a obuv

Moznosti vySetreni:

Jablonec nad Nisou

1) prosta ergometrie (45 min)
Odebrani anamnesy, zakladni antropometrické vysSetreni, vysetfeni pohybového aparatu,
klinické vySetfeni télovychovnym lékarem, zatézové vysSetreni na bicyklovém ergometru bez
analyzy vymény dychacich plyn{

2) spiroergometrie (60 min)

Preventivni prohlidka sportovce télovychovnym lékafem s komplexnim testem zdatnosti
(odebrani anamnesy, zakladni antropometrické vySetreni, vySetreni pohybového aparatu,
analyza télesného slozeni, klinické vySetreni télovychovnym lékarem, klidova spirometrie,
zatézové vysetteni s analyzou vydechovych plynl), zatézové vysetfeni s analyzou dychacich
plynd, uréeni anaerobniho prahu atd.

Usti nad Labem
Kompletni spiroergometrické vysetreni; stanoveni télesného slozeni (% podkozniho tuku a %
vody), maximalni zatézovy test na béhacim koberci, stanoveni VO2max a dalSich


http://www.scmjo.cz/wp-content/uploads/2013/11/L%C3%A9ka%C5%99sk%C3%A1-prohl%C3%ADdka.pdf
http://www.scmjo.cz/wp-content/uploads/2013/11/L%C3%A9ka%C5%99sk%C3%A1-prohl%C3%ADdka.pdf
http://1url.cz/etzXZ

maximalnich kardiorespiracnich parametrd, stanoveni ventilacniho anaerobniho prahu a
doporucenych tréninkovych intenzit.

Cena: Jablonec
650,- K¢ prosta ergometrie
1050,- K spiroergometrie (do 15 let)
1150,- KE spiroergometrie (nad 15 let)

Usti
800,- K¢

Clendm TSM bude proplaceno 75 % nakladd na prohlidku, ¢len@m SCM 50 %. Ostatni
zadjemci se mohou také hlasit, ale nebude jim poskytnut prispévek. Doplatky budou splatné
na Ucet SCM po skonceni prohlidek (ne u lékare). Pokud letos jiz nékdo absolvoval prohlidku
(s reprezentaci, s klubem atd.), bude mu proplaceno pti predlozeni dokladu zpétné.



