Zimni orientacké soustredéni Horni Jeleni
TSM & SCM JO 2016

Organizace
Termin: Patek 26. — Nedéle 28. Unora 2016
Misto: RZ Radost Horni Jeleni

www.holice.cz/rz-radost

GPS N 50°3.15102’, E 16°4.33033'

Vytapéné chatky - ve vlastnim spacaku.
Pfijezd: do 17:45 na ubytovani

Doprava neni spole¢né organizovana.
Strava: PInd penze v mistni jidelné.

8:00 snidané, 12:30 obéd, 18:00 vecere
Cena: Celkové naklady cca 900,-

Pfispévek pro ¢leny SCM - 250,-

Pfispévek pro ¢leny TSM —400,-

Bude vybirdno na misté.
S sebou: o-vybaveni (Cip, buzola), sportovni obleceni
do lesa, €elovka, obleceni na pobyt v mistnosti,
hygienické potfreby, psaci potreby, tréninkovy denik,
spacdk.

Patek: Nocni OB

Start: 20:05 dle startovky, vzdalen 900m
Hromadny odchod v 19:45.

Mapa: 1:10000, e 5m, kompletni

Délky: D: 4,7 km, 35m, 14k
H: 6,9 km, 45m, 20k

Na kontrolach reflexy s dotykovymi senzory!
Orientacné méreno, cil u ubytka.

Motto:
,Tempo libovolné, mapové naplno osahat terén!”

Sobota: Krosové okruhy

Odjezd: 9:45, cesta 4,5 km auty

Start: 10:15, vzdalen 300m od aut

Mapa: 1:10000, e 5m, bez cest

Délky: 6 okruhl délky 1,2 km, 30m, 3k
D: 4 okruhy, H: 5-6 okruhli

Na kontrolach SI — ¢ipy s sebou!

Intervaly v naro¢ném terénu. V Uvodu kazdého okruhu
se bézi 700m kros, poté si zdvodnik odebere mapu a
razi v rychlém sledu 3 kontroly. Startuje se ve
skupinkach.

Motto:
»Nenechat se vybldznit mnoZstvim lidi a kontrol a i
v kyslikaci bez chyby orazit svoje kontroly.”

Sobota: KomboHra

Start: od 15:00 postupné z ubytovani

Cil: na ubytovani, ¢asovy limit 2 hod

Mapa: 1:10000, e 5m, zakefné promazana

Trat: 8,1 km s nékolika moZnostmi zkratek

Tempo: volné, jde hlavné o béh terénem, mapové
ovsem naplno a soustfedéné, vzdy vyuZijte
vSechny dostupné informace k nalezeni
kontroly

Na kontrolach lampiony, bézi se na dotek. Cestou
potkate azimuty, dohledavky, pamétak a dalsi
prekvapeni. Neopomijet buzolu!

Motto:
,Trénink hrou!”

Nedéle: KTZka

KTZ: Komplexni testovaci zavod
Odjezd: 9:30, cesta 8,5 km auty
Start: 10:00 dle startovky, vzdalen 950m

Odchod individualné dle mapky a startovky.
Mapa: 1:10000, e 5m, jen vyskopis, pribéznost, voda
Délky: D: 6,1 km, 160m, 18k

H16: 7,4 km, 185m, 23k

H20: 9,2 km, 220m, 25k

Na kontrolach SI — Cipy s seboul!

Komplexni testovaci zavod v délce longu s prvky
middlu a na upravené mapé zobrazujici pouze
vrstevnice, pribéznost a vodu. Je tieba bézZet
soustfedény, fadné rozcviceny a 100% pfipraveny.

Motto:
, TéZko na cvicisti, lehko na bojisti!”

Nedélni obéd je posunut na 13:00, v pribéhu obéda
provedeme rozbor longu a nasledné hura domd.

Krom trénink( se muZete tésit i na doprovodny
program, rozbory, analyzy, spolecenské hry a dalsi
prekvapeni, pokud zbyde cas a sily.

Motto:
,Komu se neleni, tomu se Jeleni!”

Tési na vas trenéfi SCM&TSM JO
Picanek & Dann


http://www.holice.cz/rz-radost

