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0) Zakladni teze TSM a SCM JO

Smyslem TSM a SCM JO je nabidnout vybéru zavodniki z JeStédské oblasti (a pripadné
dal$im potencidlnim zavodnikiim z okolnich oblasti) nadstavbovou piipravu nad ramec
oddjilu. Realiza¢ni tym pripravi béhem roku nékolik soustredéni (seznam viz niZe), které
by mély zavodnikiim pomoci pti piipravé na dulezité zavody vcC. patricné metodické
stranky a kvalitniho vyhodnoceni. Zaroven nabidne moZnost ucasti na lékarskych
sportovnich prohlidkach (pro TSM povinné), zorganizuje atletické soustiedéni a podpofi
je pri ucasti na Srovnavacich testech mladeze. Do tymu "TSM a SCM JO" jsou zarazeni
zavodnici v kategoriich DH16-DH20, kdy v kategoriich DH18-20 je vyZadovana min.
licence A, v kat. DH16 min. licence B v daném roce.

Nikoho nenutime, aby na soustredéni jezdil. Pokud se vSak tak rozhodne, bude
respektovat nastolend pravidla, dodrZovat harmonogram a vSechny tréninky bude
absolvovat v ramci svych nejlepSich dovednosti. Béhem vecerniho vyhodnoceni nebo
metodické prednasky nebude vyrusSovat ostatni a bude se snazit svoji aktivitou (napf-.
podnétnymi dotazy) prinést do diskuze dalsi pohled.

U kazdého soustiedéni bude nastaveny omezeny pocet ucastniki. Pokud nedojde k
naplnéni, bude sousttedéni nabidnuto i dal$im zajemctim, ale za plnou cenu.

1) Pravidla ¢lenii TSM a SCM JO

A) Aktivni ucast na soustiedéni a zajem o OB
Uéast na soustiredéni neznamena potkat se s kamarady, ale je vyZadovan aktivni p¥istup
kazdého ke vSem tréninkiim i dal$im doprovodnym aktivitam.

B) Omluva ze soustredéni
B.1) Pokud ¢len onemocni nebo se zrani (prihlasky jsou uzavirené) a nebude tak
schopen soustiedéni, v co nejkratSim terminu nahlasi vedoucimu akce nebo
Honzovi Pickovi (jan.picek@mymaps.cz, 608 324 456) omluvu. Nebude vybiran
zadny storno poplatek, pokud doloZi tuto udalost stvrzenim od oSetiujictho
l1ékare ¢i doktora co nejdrive, a to nejpozdéji do dvou tydni od data zahajeni akce.
Staci sken dokumentu a poslani elektronickou cestou.

B.2) Pokud se ¢len z jakychkoliv jinych divodd, nez je neptiznivy zdravotni

stav nebo nedolozi 1ékai'skou zpravu, odhlasi ze soustiedéni, bude mu natctovan
storno poplatek 50 % z ceny nakladd na soustiredéni. V pripadé, Ze ubytovatel
nauctuje SCM JO plnou cenu, uhradi ¢len 100 % nakladd.

C) Vedeni tréninkového deniku

Kazdy ¢len SCM a TSM je povinen vést tréninkovy denik (elektronicky nebo tistény),
bude centralné evidovano. V pripadé, Ze clen nebude evidovat sviij trénink, nebude mit
pristup ke konzultaci k tréninkiim ze strany trenért ]O.



D) Casovy harmonogram

Kazdy ¢len dodrzuje domluveny ¢asovy harmonogram. Stanovena vecerka plati pro
vSechny - v pripadé nedodrZeni a hrubého poruseni je okamzity vyhazov z SCM a TSM.

E) Uklid

Kazdy clen je zodpovédny za uklid svého pokoje po soustiedéni a pomize s uklidem
spole¢nych prostor. V pripadé nedodrzZeni a hrubého poruseni je okamZzity vyhazov z
SCM a TSM.

F) Zasady pouziti lékarny
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Piistup k lékarskému vybaveni ma pouze spravce 1ékarny ¢i osoba spravcem
opravnéna.

Lékarna a jeji vybaveni slouzi pro oSetieni lehkych zranéni nevyzadujicich dalsi
odbornou lékarskou péci a k doCasnému nezbytnému oSetreni zranéni nabytych v
pribéhu konani akce porddané TSM a SCM ]JO vyzadujicich dal$i odbornou
lékarskou péci.

Kazdy clen ucastnici se akci poradanych TSM a SCM ]O je povinen byt vybaven
vlastnim zakladnim vybavenim pro oSetieni povrchovych ran a lehkych zranéni
nabytych v pribéhu konani akce poradané TSM a SCM JO (Naplasti a pruzné
obinadlo).

Kazdy clen ucastnici se akci poradanych TSM a SCM ]O je povinen nahlasit sva
zranéni ¢i zranéni dalSich ucastnikil trenériim a vedoucim akce, a to co nejdrive
od doby vyskytu zranéni. Clenové TSM a SCM JO jsou povinni dodrZovat pokyny a
instrukce trenéru.

Clenové TSM a SCM JO berouci pravidelné néjaké 1éky jsou povinni mit je s sebou
a informovat o tom trenéry TSM a SCM ]O. Ddle je povinnosti ¢lenti TSM a SCM ]JO
informovat trenéry o pripadnych alergiich apod.

2) PrihlasSovani na akce

Skrz stranky www.scmjo.cz. Pristupova prava vam zada Honza Picek, pokud jesté
jméno nemate, napiste mu (jan.picek@mymaps.cz). V levé horni ¢asti stranek najdete
prihlasovaci box:

Piihlasit se

Po prihlaseni se dostanete do administracni zony, kde si mizete zménit prihlasovaci
heslo. Prihlaska na danou akci probiha tak, Ze v sekci Dorostenci -> Akce vyberete
poZadovanou akci a v dolni ¢asti stranky (pod rozpisem) stisknete tlacitko "Prihldsit".
VaSe jméno se ihned objevi v seznamu prihlasenych. V pripadé€, Ze budete mit néjaké
pozadavky k prihlasce (pred¢asny odjezd, poZadavek na stravu - vegeteriani atd.),
napiSete tuto informaci k diskuzi pod danou akci.



3) Plan akci 2017

1 21.1.2017 Bedtichov Spole¢ny vyjezd na LyZarska vytrvalost
(termin se miiZe jesté lyZich
mirné zménit)
2 17.-24.2.2017* | Spanélsko Zahrani¢ni soustiedéni | Mapova a béZecka priprava
3 3.-5.3.2017 JV Praha Zimni o-soustiedéni Mapova a béZecka priprava
4 13.-17.4.2017 Plzensko Velikonoc¢ni soustiredéni | Mapova a béZzecka priprava
5 Duben - kvéten | Jablonec nad Sportovni 1ékarska Zatézovy test na bicyklovém
2017 Nisou / Usti prohlidka ergometru, podrobné

nad Labem vyhodnoceni
6 26.-28.5.2017 Teplicko Jarni o-soustiedéni + Atleticky testna 3 km +
testovani na draze mapova priprava
7 1.-10.7.2017 Slovensko Zahranic¢ni soustiedéni | Letni zajezd, mapova priprava
(Silice+Tatry) spojena se zavody
8 28.8.-3.9.2017 | Krckovice Tabor Extrém BéZecka priprava a testy
psychické odolnosti
9 3.9.2017 Praha Srovnavaci testy Atleticky test, 0-400,
mladeze psychologické a mapové testy
10 | Listopad 2017 Dosud Podzimni soustiredéni Zhodnoceni sezony, tymové
neurcéeno aktivity, informace o nové

sezoné

* Soustredéni je uréené zejména pro ¢leny TSM a dalsi vaZné zajemce. Prihlasky jiz skondily, ale
pokud byste méli zajem o vice informaci nebo jste trochu uvazovali o zajezdu, napiSte na

jan.picek@mymaps.cz.

Podrobné pozvanky na vSechny akce budou rozesilany na vase e-maily a zvefejnény na
strankach www.scmjo.cz.cz

4) Trenérsky tym

Vedouci SCM a TSM JO
Dominika Pachnerovd

DPachnerova@seznam.cz

Vedouci trenér SCM a TSM JO

Jan Picek

jan.picek@mymaps.cz

Trenérska rada SCM a TSM JO

Dominika Pachnerova
Katerina Kaskova
Adéla Burdova

Jan Kocib

Jan Picek

DPachnerova@seznam.cz
katka.kaskova@post.cz
AdikB@seznam.cz
jakocib@gmail.com
jan.picek@mymaps.cz

Ostatni trenéri a spolupracovnici
Aja Neradova, Petr Karvanek, Tomas Dlabaja, Dan Wolf, Honza Cechlovsky, Ondra Vanis, Pavel Pachner,

Matéj Burda

731108 782

608 324 456

731108 782
737 978 207
721843 397
731318 737
608 324 456

Big brother Té€ ale stale vidi!




