SCM a TSM JO
Kvétnovka Teplice

:: Vypilovat techniku na diilezité zavody, které nas ¢ekajf :: Road to ZA Brdy, MCR
Lipnice, EYOC Slovensko :: Zregenerovat :: Zamérit se na to, co ndm v sezéné nejde ::
Zamyslet se pred jarnim vrcholem sezony :: Vyladit :: Nabrat sily :: Posilit tymového

ducha ::

Termin:

Misto:

Program:

Strava:

Ubytovani:

Cena:

patek 26. - nedéle 28. 5.2017

Biskupské gymnazium, Konévova 100, Krupka - Bohosudov
GPS 50°40'53.463"N, 13°52'21.625"E

Patek

17:00-17:30 doporuceny ptijezd, ubytovani

18:00 odchod na stadion

18:30 start atletického testovani (po vinach: D, H)
19:30 vecere

Sobota

9:30-13:00 OM na Klasice (poradatel LTP)
15:00-16:30 kombotech - azimuty
17:00-18:00 bazén

18:30 velere

20:00 rozbor trati

Nedéle

9:30-11:30 middle s motylky (hromadny start)
12:00 obéd

14:00 - 15:30 kombotech - odbéhy od cest

16:00 odjezd

snidané z vlastnich zasob (kuchyrika k dispozici, ale misky, lahve radéji
vlastni), pate¢ni velete, sobotni veCefe a nedélni obéd zajistény
(=vezméte si s sebou véci na dvé snidané a na sobotni obéd pted/po 0Z)

spi se na rozkladacich matracich, vezméte si vlastni spacaky, kluci i
karimatky

Celkové naklady 500 K¢, prispévek SCM bude 250 K¢, prispévek pro ¢leny
TSM 400 KC¢.

Castka bude vybirana v hotovosti na soustiedéni. Pokud budete chtit
vystavit doklad, ozvéte se pired soustredénim Domce Pachnerové

(DPachnerova@seznam.cz).



Co s sebou:

vhodné boty na drahovy test, sportovni obleceni do lesa, ¢celovka, buzola,
¢ip, mapnik, hodinky (idealné s GPS module), plavky a ru¢nik, oblec¢eni na
pobyt v mistnosti, boty do télocvi¢ny, hygienické potieby, psaci potieby
(propiska a fixa), spacak (kluci karimatku)

Tési se na vas trenéii SCM JO :-)

INFORMACE K MAPOVYM TRENINKUM

v

Cas:

Misto:

Start:

Mapa:

Trateé:
Kontroly:
Typ tréninku:
Terén:

Duraz klast na:

Jak na to?

Upozornéni:

Cas:

Misto:

Start:

Mapa:

Traté:
Kontroly:
Typ tréninku:
Terén:

Duraz klast na:

Jak na to?

Azimutak
sobota 27.5. 2017, cca od 15:00 (s ohledem na startovku, vyhlaSeni a
obéd na zavodech LTP)
50°41'8.754"N, 13°50'44.529"E, 1,3 km od centra zavodt LTP
intervalovy
1:10000, ekv. 5m
4,0 km / 3,1 km
lampiony
cviceni na diisledné drZeni sméru, tempo volné
kopcovitéjsi s ndhorni ploSinou plnou zidek a kupek
peclivé drzeni sméru, spoluprace s buzolou a odhad vzdalenosti.
Rovné! Smyslem tréninku je snazit se jit vSechny postupy rovné a udrzet
se pod spojnici kontrol ¢i co nejblize ji.
Bez buzoly se neobejdete.
Jdéte sami. Nejvétsi efekt z tréninku budete mit, pokud jej ptijdete sami na
sebe (,kazdej za svy“). Pokud se dobéhnete, dejte si opét rozestup.
Kdo mate, vezméte si s sebou GPS hodinky! (Ci jiné zatizeni umoZiujici
zaznamenani vasi trasy a jeji nasledny export na 3dRerun.) Budou slouzit
pro kontrolu realizace tréninku a hlavné pro vecerni diikladnou analyzu.

Middle s motylky

nedéle 28.5.2017,9:30

Pila Vrchoslav, 50°41'30.679"N, 13°49'57.099"E, 3,5 km od ubytovani
hromadny

1:10 000, ekv. 5m

3,6 km (15 kontrol), 4,5 km (18 kontrol)

lampiony a SI

samostatné mapovani ve skupin€, v tempu

horsky, ¢aste¢né bazinaty, vegetacné pestry, frada komunikaci
samostatné mapovani ve skuping, rychlé rozhodovani, ¢teni popisi
kontrol.

Neriskujte, ale bud’te aktivni! Volte své vlastni postupy, nenechavejte si
vyprovokovat, hlidejte si dohledavky, ¢téte peclivé kody kontrol.



Upozornént:

Cas:

Misto:

Start:

Mapa:

Traté:
Kontroly:

Typ tréninku:
Terén:

Diiraz Kklast na:

Jak na to?

Kdo mate, vezméte si s sebou GPS hodinky! (Ci jiné zafizeni umoziujici
zaznamenani vasi trasy a jeji nasledny export na 3dRerun.)

Odbocovak

nedéle 28.5.2017, 9:30

50°41'9.831"N, 13°50'12.394"E, 3,0 km od ubytovani

intervalovy

1:10000, ekv. 5m

3,2 km (9 kontrol), 4,4 km (13 kontrol)

lampiony

odbocovani z cest v nejasném miste, tempo volné

horsky, fada komunikaci, vegeta¢nich detaild, kupek

spoluprace buzoly, odhadu vzdalenosti a Sestého smyslu

Postup, ktery je cestovkou? Ano, vSechny! BéZite po cesté a pak najednou
musite odbocit - jak, kde? To je cilem tréninku! Hlidejte si nabéh z cesty
tak, Ze vas vzty¢ny bod musi byt jasny - 50 m od posedu nebo 200 m? Co
se nachazi na druhé strané? Vsimejte si okoli a ne souperi!
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Upozornént:

Kdo mate, vezméte si s sebou GPS hodinky! (Ci jiné zatizeni umozZiujici
zaznamenani vasi trasy a jeji nasledny export na 3dRerun.)



