10.-12.11.2017

Slovanka



Program soustredeni
» Patek

17:00 Seznamovaci OB hry
19:00 Vecere

20:00 Predstaveni novych i stavajicich clend, informace o SCM/TSM
23:00 vecerka

» Sobota

YV V V VY

» 7:15 snidané

> 8:45 rozlosovani do tymtu

> 9:00 start tréninku (Tymova hra - po stopach zemrelych)

> 12:00 obéd - po obédé priprava zachytnych bodl na odp.tréni




Program soustredenti

» Sobota

> 14:15 odpoledni trénink (Zachytné body)

> 18:00 vecere

> 19:30 Zhodnoceni tréninku, prednaska a mapové testy

> Nedéle
> 7:30 snidané
> 9:00 start méreného krosu

> 12:00 Obéd - po obédé uklid ubytovani a odjezd domu




Zakladni teze SCM 1/2

» Nadstavbova priprava nad ramec oddilu

» Realizacni tym pripravi béhem roku nékolik soustredeéni,
které by vam méli pomoci pri pripravé na dulezité
zavody vC. patricné metodicke stranky a kvalitniho
vyhodnoceni.

» Moznost Ucasti na lékarskych sportovnich prohlidkach
(pro TSM povinné), zorganizujeme atletické testovani a
podporime pri ucasti na STM

» Nikoho nenutime, aby na soustredeéni jezdil. Pokud se
vsak tak rozhodne, bude respektovat nastolena
pravidla, dodrzovat harmonogram a vsechny tréninky
bude absolvovat v ramci svych nejlepsich dovednosti.




Zakladni teze SCM 2/2

» Béhem nejen vecerniho vyhodnoceni nebo metodické
prednasky nebude vyrusovat ostatni a bude se snazit
svoji aktivitou (napr. podnétnymi dotazy) prinést do
diskuze dalsi pohled.

» Dale bude mit po dobu trvani tohoto druhu programu
vypnuty telefon a nebude jej aktivné/pasivné vyuzivat.

» U kazdého soustredéni bude nastaveny omezeny pocet
ucastnikl. Pokud nedojde k naplnéni, bude soustredéni
nabidnuto i dalSim zajemcim, ale za plnou cenu.




Pravidla ¢clenu SCM 1/4

» A) Aktivni uéast na soustredeni a zajem o OB

Kazdy ¢len SCM nebo TSM JO ma povinnost absolvovat min. 3 akce béhem ro
(jakékoliv). Pokud tato podminka nebude splnéna, pristi rok nebude zaraze
vybéru. Uéast na soustfedéni neznamena potkat se s kamarady, ale je vyzado

aktivni pristup kazdého ke vsem tréninkam i dalSim doprovodnym aktivitam.

» B) Omluva ze soustredéni
B.1) Pokud clen onemocni nebo se zrani (prihlasky jsou uzavrené) a nebude ta
schopen soustredeéni, v co nejkratsim terminu nahlasi vedoucimu akce nebo
Honzovi Pickovi (jan.picek@mymaps.cz, 608 324 456) omluvu. Nebude vybira
zadny storno poplatek, pokud dolozi tuto udalost stvrzenim od osetrujiciho le
Ci doktora co nejdrive, a to nejpozdéji do dvou tydnd od data zahajeni akce.

Staci sken dokumentu a poslani elektronickou cestou.




Pravidla ¢clenu SCM 2/4

» B.2) Pokud se clen z jakychkoliv jinych divodd, nez je nepriznivy
zdravotni stav nedolozeny lékarskou zpravu, odhlasi ze soustredeéni,
bude mu nauctovan storno poplatek 50 % z ceny nakladd na
soustredeni. V pripade, Ze ubytovatel nauctuje SCM JO plnou cenu,
uhradi ¢len 100 % nakladu.

» C) Vedeni tréninkového deniku

Kazdy clen SCM a TSM je povinen vést tréninkovy denik (elektronicky
nebo tistény), bude centralné evidovano. V pripadé, zZe ¢len nebude
evidovat svUj trénink, nebude mit pristup ke konzultaci k tréninkiim ze
strany trenérd JO.

D) Casovy harmonogram

Kazdy clen dodrzuje domluveny casovy harmonogram. Stanovena
vecerka plati pro vsechny - v pripadé nedodrzeni a hrubého poruseni
je okamzity vyhazov z SCM a TSM.




Pravidla ¢clenu SCM 3/4

E) Uklid

Kazdy clen je zodpovedny za uklid sveho pokoje po soustredéni a
pomuze s Uklidem spolecnych prostor. V pripadé nedodrzeni a
hrubého poruseni je okamzity vyhazov z SCM a TSM.

F) Zasady pouziti lékarny

1) Prlstup k lekarskému vybaveni ma pouze spravce lékarny Ci
osoba spravcem opravnéna.

2) Lékarna a jeji vybaveni slouzi pro osetreni lehkych zranéni
nevyzadujicich dalsi odbornou lékarskou péci a k docasnému
nezbytnému osetreni zranéni nabytych v prdbéhu konani akce
poradané TSM a SCM JO vyzadujicich dalsi odbornou lékarskou péci.

3) Kazdy clen Ucastnici se akci poradanych TSM a SCM JO je
povinen byt vybaven vlastnim zakladnim vybavenim pro osetreni
povrchovych ran a lehkych zranéni nabytych v pribéhu konani akce
poradané TSM a SCM JO (Naplasti a pruzné obinadlo).




Pravidla ¢lenu SCM 4/4

» 4) Kazdy clen Ucastnici se akci poradanych TSM a SCM JO je
povinen nahlasit sva zranéni ¢i zranéni dalSich Gcastnikd trenérim
a vedoucim akce, a to co nejdrive od doby vyskytu zranéni.

Clenové TSM a SCM JO jsou povinni dodrZovat pokyny a instrukce
trenérd.

» 5) Clenové TSM a SCM JO berouci pravidelné néjaké léky jsou
povinni mit je s sebou a informovat o tom trenéry TSM a SCM JO.
Dale je povinnosti clent TSM a SCM JO informovat trenéry o
pripadnych alergiich apod.




Nepsana pravidla

» Odpovidat na maily / reagovat na dotazy

» Chut’ trénovat a zlepsovat se




Prihlasovani na akce

» Skrze stranky www.scmjo.cz

Pristupova hesla vydava Honza Picek - pokud pristupové
heslo jesté nemate, kontaktujte jej
(jan.picek@mymaps.cz) Pl

Pristupova hesla se zadavaji do prihlasovaciho boxu.

Po prihlaseni si mizete zménit prihlasovaci Udaje na o _

udaje vlastni.

Prihlasit se



http://www.scmjo.cz/
mailto:jan.picek@mymaps.cz

Prihlasovani na akce

» Postup prihlaseni na akce:
» 1) prihlaseni na stranky SCMJO.CZ
» 2) Sekce Dorostenci -> Akce

» 3) Vyberete pozadovanou akci a v dolni casti stranky
stisknete tlacitko “Prihldsit“

» 4) Vase jmeéno se ihned objevi v seznamu prihlasenych.

» 5) Pokud budete mit néjaké pozadavky k prihlasce
(predcasny odjezd, pozadavek na stravu - vegetariani atd.)
Napisete tuto informaci k diskuzi pod danou akci.




SCM - sekce dorost

» Vznik 2006, nejdrive pod TJ Turnov

« Web (pristupny napr. ze stranek JO): www.scmjo.cz - nové od ledna 2013
(autor Ondra Vanis),

Pres web prihlasky na akce, informace k soustredeni
« Facebook - uzavrena stranka ,,SCM JO - Dorost a Juniori“

o Trenérska rada:

« Domca Pachnerova (vedouci SCM)

- Ada Havlova g 8

o Kat'a Kaskova
e Honza Kocib
e Honza Picek

o Dalsi trenéri a spolupracovnici

» Aja Neradova, Petr Karvanek, Tomas Dlabaja, Dan Wolf, Honza
Cechlovsky, Ondra Vanis, Pavel Pachner, Matej Burda



http://www.scmjo.cz/
http://www.scmjo.cz/
https://www.facebook.com/groups/309997905678346/
https://www.facebook.com/groups/309997905678346/
https://www.facebook.com/groups/309997905678346/
https://www.facebook.com/groups/309997905678346/

Trenérsky tym - kontakty

» Vedouci SCM aTSM JO
» Dominika Pachnerova (Dpachnerova@seznam.cz)
» Tel: 731 108 782
» Vedouci trenér SCM a STM JO
» Jan Picek (jan.picek@mymaps.cz)
» Tel: 608 324 456

» Dalsi ¢lenové trenérské rady

» Katerina Kaskova (katka.kaskova@post.cz)
» Tel: 737 978 207

» Adéla Havlova (AdikB@seznam.cz)
» Tel: 721 843 397

» Jan Kocib (jakocib@gmail.com)
» Tel: 731 318 737



mailto:Dpachnerova@seznam.cz
mailto:jan.picek@mymaps.cz
mailto:katka.kaskova@post.cz
mailto:AdikB@seznam.cz
mailto:jakocib@gmail.com

Trenérsky tym - funkce

>
>
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Domca Pachnerova - vedouci SCM a TSM JO; financni analytik

Honza Picek - vedouci trenér SCM a TSM JO; nas Kral; zdravotni
sestra; séf Map.cz

Kata Kaskova - asistent vedouciho trenéra; Velitel severni
legie; zdravotnik

Ad’a Havlova - dopliikové aktivity
Honza Kocib - zdravotnik; GPS tracking
Dan Wolf - spravce trati

Tomas Dlabaja - Mistr svéta

Pavel Pachner - pravni expert

Petr Karvanek - hlavni metodolog
Honza Cechlovsky - asistent asistenta
Matéj Burda - trenér

Ondra Vanis - IT kouzelnik

Ala Neradova - vedouci psycholog




Trenersky tym - funkce

» Otik Pachner - Nejvyssi veleni; Hlavni konzument piskotu




Ukoly a netikoly SCM

e SCM by mélo:
Stmelit dorostence s juniory z JO, kteri maji zajem trénovat

Vytvaret podminky pro trénovani,
zajistit nekolik soustredéni
Posunout zavodnika vykonnostné

o nékolik trid vyse

Byt vstupni branou do reprezentace
Koordinovat hostovani (prip.

prestupy) v ramci oddilt JO

« SCM by nemélo:

- Trénovat svérence ve smyslu pripravovat tréninkovy plan a
koordinovat tydenni treninky




Know-how soustredeni SCM

,»,Za kratkou dobu stihnout co nejvice* (vetsinou vikendovky)
Snaha trénovat tam, kde se zavodi

Porovnavat vykony s ostatnimi, ucit se od lepsich

Rada trénink( na Sportldent s vecerni analyzou a GPS tracking
Kazdy trénink - jiné zaméreni, kazdy rozviji néco jiného
Diskuze se zavodniky - na co se maji zamérit -> co by mélo mit
néjaky efekt

Rada dalich aktivit (bazén, télocvi¢na, metodicka cviéeni,
odborne prednasky, dalsi sportovni aktivity...)

Po vecerech rozbory, prednasky (ISSOM,
info o zavodech ...)




Finance SCM

NADACE OB \ o

>

/ Prispévek za Ucast
na soustredeni
\

Jestédska oblast,
CSOS

Tisk map, web SCM

Granty (LK ...) Odmény trenérum
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Akce 2018

Uvodni soustfedéni Slovanka 10. - 12.11.2017
Soustredeni Slovinsko 26.2. - 4.3.2018

Velikonocni soustredeni 30.3. - 2.4.2018

Tiomila 24. - 29.4.2018

Atletické testovani + odpoledni trénink Duben/Kvéten
Prazdninové soustredéni 13. - 19.8.2018

STM (srovnavaci testy mladeze) 31.8. - 2.9.2018

STM nahradni termin 22. - 23.9.2018

Uvodni soustiedéni 2018 - zacatek listopadu 2018




.- 12,11.2017
.-19,11.2017
.-21.1,2018
.-18,2, 2018
.-18.2, 2018
,~25,2,2018
26.2.-4.3.2018
13,-18.3, 2018
30.3. - 2.4, 2018
6.-8.4.2018
19.-22.4.2018
24.-29.4,2018
duben/kvéten
25,-26.5, 2018
1.-3.6, 2018
9.-10.6, 2018
24, -28.6.2018
24, 6.-1.7.2018
7.-15. 7. 2018
25.-29.7,. 2018
13, - 19.8. 2018
srpen
31.8.-2.9 2018
22.-23.9. 2018
4.-7.10. 2018

Uvedni soustiedéni
Uvodni sraz

VT\racov

zimni akademie

VT Vysotina

Juniper Open Sprint
Soustfedéni Slovinsko

VT Madarsko

Velikonodni soustredéni
CEYOC

VT Paprsek

Tiomila

atletické testovdni + odpoledni trénink
nominaéni zdvody MED - 1, kolo
nominaéni zdvody IMS
nominaéni zdvody MED - 2, kolo
gdvéretnd pfiprava IMS18
WMED + zdvéreéna pfiprava

JM5 2018

letni akademie

Prazdninové soustfedéni
prazdninové VT

5TM

nahradni termin STM

JEC 2018

zacatek listopadu 18 Uvodni soustiedéni

Slovanka, Jizerské hory

Nowvé Hrady

Vracowv

Tiistudné
Madarsko

Slovinsko

Madarsko

Cernd Voda
Kuntickd hora

Svédsko
Ceskolipsko

Madarsko
Bulharsko
Madarsko

Krkonoie

Swycarsko

S5CMa TSM 10
IRD

IRD

VD

IRD

IRD

S5CMa TsM 10
IRD

SCMa TsM 1O
VD

IRD

TSM 1O

SCMa TsM O
VD

VD

SCM a TSM JO
JRD, VD

SCMa TSM IO
SCMa TsSM 1O
JRD

SCM a TSM JO

jami prazdniny




Kdo bude zarazen do tymu
SCM a TSM JO?

» Vsichni zavodnici s licenci A, R, E béhajici v roce 2018 v kategorii DH16-
DH20

» Zavodnici s licenci B behajici v roce 2018 v kategorii DH16
» Clenové TSM (na zakladé STM a vysledkd v roce 2017)

» VsSechna soustredéni budou mit stanoveny limit, mGzeme vzit i dalsi,
prednost maji ale ¢lenové TSM a SCM JO

» Presny seznam zavodniku bude zverejnén, az vyjdou vysledky TSM

Vyjimky schvaluje Trenérska rada
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Dekujeme za pozornos
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