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Uvodni soustfedéni <

_ TSM a SCM JO 2018

TSM Jestédské oblasti tew
POKYNY

Termin: patek 9. 11. — nedéle 11. 11. 2018

Misto: Sloup v Cechach, Janovskéa 278
Chata Permon

http://chatapermon.cz/kontakt/

Kompletni program soustredéni

Patek
e odpoledne
4 16:30-17:00 prijezd

e vecer
4 17:20 bézecka hra
4 19:00 vecere
4 20:00 seznamovaci hry

Sobota
e dopoledne
4 9:30 trénink OKRUHY
3 farstované okruhy s hromadnym startem (tempo 80 — 90%)
klast dliraz na precizni ¢teni mapy, soustfedény vykon
trat’ (3x cca 0,7 km), na start a z cile (2,5 km)
4 12:30 obéd
e odpoledne
4 14:00 kombotech
4 17:00 posilovaci blok s JanCou + protazeni
e vecer
4 18:30 vecere
4 19:00 prezentace Pravidla SCM a TSM
4 rozbor postupl

Nedéle
e dopoledne
4 9:30 HROB
delsi béh s volnym poradim kontrol ve vylosovanych dvojicich
limit 2 hodiny


https://mapy.cz/s/3b1SS
http://chatapermon.cz/kontakt/
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opisovani pismenek do priikazky na mapé
»vSe nemusi byt tak, jak se zda"

4 13:00 obéd

e odpoledne

4 14:00 odjezd

Strava:

Ubytovani:

Cena:

Co s sebou:

Zajisténa plna penze. Zaciname v patek veceri, konc¢ime v nedéli
obédem.

pokoje s povietenim, aviakjpOIICUICMENANSHSPACAKVIGIEPICH
BBIEEEHI, topi se kamny!

Celkové naklady cca 950 K¢ (ubytovani, strava, mapové podklady, tisk
map)

Predpokladany prispévek pro ¢leny SCM — 250 K¢

Predpokladany prispévek pro cleny TSM — 250 K¢

Kdo se zUcastnil STM, bude mu z ceny soustredéni navic odecten
prispévek na dopravu ve vysi 200 K¢.

sportovni obleceni do lesa, teplé obleceni na ven i dovnitf, svitici
Celovka, buzola, Cip, obleceni na pobyt v mistnosti, hygienické potreby,
psaci potreby, TD, hodinky, karimatku/podlozku na posilovani,
spacak — v noci miize byt chladno!

Kdyby néco, volejte Ad'u 721 84 33 97.

Tési se na vas trenéri TSM a SCM JO :-)
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