Lékarské prohlidky SCM a TSM JO 2019

Pro¢ prohlidky? Jednou za rok je velmi diileZité, aby vase télo bylo zkontrolovdno odbornikem.
Jsme sportovci a pro nds vykon je podstatné zndt nékteré udaje pro efektivnéjsi trénovdni. Diky
stejnému mistu jako v predchdzejicich letech navic probéhne srovndni ukazatelii. K ¢emu jsou
jednotlivé namérené parametry se miiZete docist v prezentaci od Anicky Sti¢kové a Barci Balcarové
zde: www.1url.cz/Vtczt

Pro¢ je také podstatné absolvovat a do kdy?

e Nominacni kritéria EYOC 2019: ..Podminkou nominace je absolvovani sportovni
l1ékarské prohlidky v terminu 1. 1. - 10. 6. 2019.

Jak prohlidky absolvovat? Bud’ svasim oddilem nebo moZno v rdmci jiného sportu (atletika,
bézecké lyZovdni atd.) ¢i v blizkosti vaseho bydlisté. Rada z vds ale tuto moZnost nemd, proto uz
tradi¢né pripravujeme sportovni lékar'skd vysetieni na dvou mistech - Jablonec nad Nisou a Usti
nad Labem.

Misto: 1) Nemocnice Jablonec nad Nisou, Ambulance télovychovného
l1ékarstvi, MUDr. Dufkova

2) Funkéni laborator UJEP, Usti nad Labem, Mgr. Jan Hnizdil, Ph.D.

Terminy: V tabulce na https://1url.cz/RM3rF (kazdé mésto v jiném listu). Lze
podle libosti si vybrat misto Jablonec / Usti, kazdé mésto nabizi jiné
¢asovky. Konec prihlasek je vzdy 5 dnii do prohlidky.

Na prohlidku prijd'te alesponi o 20 min drive.

0Odhlasky: Jen z vaznych divodi na mail jan.picek@mymaps.cz_(Jablonec) nebo
adhavlova@seznam.cz (Usti), a to min. 2 dny pied prohlidkou

Nutna vybava: Sportovni obleceni a obuv

MozZnosti vySetieni:
Jablonec nad Nisou

1) prosta ergometrie (45 min)

Odebrani anamnesy, zakladni antropometrické vySetireni, vySetfeni pohybového aparatuy,
klinické vySetreni télovychovnym lékarem, zatéZové vysSetfeni na bicyklovém ergometru bez
analyzy vymény dychacich plyni

2) spiroergometrie (60 min)

Preventivni prohlidka sportovce télovychovnym lékafem skomplexnim testem zdatnosti
(odebrani anamnesy, zakladni antropometrické vySetieni, vySetfeni pohybového aparatu,
analyza télesného slozeni, klinické vysSetieni télovychovnym lékatfem, klidova spirometrie,
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zatézové vysetieni s analyzou vydechovych plynti), zatézové vySetreni s analyzou dychacich
plyni, urceni anaerobniho prahu atd.

Usti nad Labem

Kompletni spiroergometrické vySetieni; stanoveni télesného slozeni (% podkozniho tuku a %
vody), maximalni zatéZovy test na béhacim koberci, stanoveni VOZmax a dal$ich maximalnich
kardiorespiracnich parametr, stanoveni ventilacniho anaerobniho prahu a doporucenych
tréninkovych intenzit.

Cena: Jablonec

650,- K¢ prosta ergometrie
1050,- K¢ spiroergometrie (do 15 let)
1150,- K¢ spiroergometrie (nad 15 let)

Usti
800,- K¢

Clenim TSM bude proplaceno 100 % naklad@ na prohlidku, ¢lentim SCM 50 %. Ostatni zajemci
se mohou také hlasit, ale nebude jim poskytnut prispévek. Doplatky budou splatné na ucet SCM
po skonceni prohlidek (ne u lékare). Pokud nékdo absolvoval/absolvuje prohlidku sam (s
reprezentaci, s klubem atd.), bude mu proplaceno pti predloZeni dokladu zpétné, ale nejpozdé;ji
30. ¢cervna 2019, poté jiz nebude mozné lékaiské prohlidky vytuctovat.



