leom

Pokyny uvodniho soustredéeni
TSM a SCM JO 2021

Termin
patek 5. 11. — nedéle 7. 11.

Misto
Penzion Hrani¢ni Bouda
Snéznik 95, 40502 Jilové — Snéznik (mapy.cz)

Doprava
Nebude zajistovana hromadné. Pro domluvu pfipadnych spolujizd vyuzijte tabulku dopravy.
Pokud budete mit problém dostat se na soustfedéni, napiste.

Ubytovani
Pokoje s povleCenim.

Strava
PIna penze od pate¢ni veCefe do nedélniho obéda vE.

S sebou

teplé obleceni (bunda, celenka, Cepice), bézecké obleCeni do lesa, ¢elovka, buzola, Cip,
mapnik (format A4), GPS hodinky, obleceni na pobyt v mistnosti, pfeztvky, hygienické
potfeby, psaci potfeby (ervena fixa), tréninkovy denik, bézecky batizek, susenku a prip.
piti na dvouapulhodinovy trénink (viz program), rouska/respirator

Cena

Clenové TSM A plati: 300 K&

Clenové TSM B plati: 400 K&

Clenové SCM plati: 500 K&

V cené je zahrnuto ubytovani, strava, mapové podklady, tisk map.

Hygienicka opatieni

Uéast na soustiedéni je podminéna bezpfiznakovosti onemocnéni COVID-19 a
splnénim jedné z nasledujicich podminek!

1. Absolvovani PCR testu nejdéle pfed 3 dny s negativnim vysledkem, popf. antigenniho
testu max. pfed 24 hodinami (z oficialnich mist, nutné dolozit — aplikace Tec¢ka / SMS...)
2. O¢kovani


http://www.hranicnibouda.cz/
https://mapy.cz/s/denopafote
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pj4kUulcPplZcfI_43HYmvNIJPt1yycM-fN-peBZetM/edit#gid=0

3. Prodélani nemoci Covid, pfi€emz od prvniho pozitivniho testu neuplynulo vice nez 180 dni
4. Absolvovani antigenniho testu pfimo pfi pfijezdu na soustfedéni (antigenni test si pfivezte
vlastni!)

Dalsi info
Vesko <david@pustai.cz>, +420 731 824 636

Program

Patek

e pfijezd 16:30 — 17:00
e 17:30 vecere
e 18:30 UVODNI PREDNASKA

Sobota
e 8:00 snidané
e 9:30 trénink AZIMUTY
o start pobliz ubytovani
o dlraz na pfesnost sméru za béhu, vzdalenost zkuste odhadnout, ale mizete
kontrolovat na hodinkach
12:00 obéd
14:30 trénink BOJOHROB
o start z ubytovani
o tymovy scorelauf s limitem 150’, ktery provéfi vase navigacni a orientacni
dovednosti
18:00 vecere
19:00 rozbor + spolecné protazeni

Nedéle
e 8:00 snidané
e 9:00 trénink STAFETY
o na start odjezd auty, s sebou bundy a piti!
o dvouélenné ¢tyrkolové Stafety
e 12:30 obéd
e odjezd

Tési se na vas trenéfi TSM a SCM JO :-)


mailto:david@pustai.cz

