SCM OB Libereckého kraje
TSM Jestédské oblasti

Termin:
Misto:

Doprava:

Prijezd:

Odjezd:
Strava:
Ubytovani:

Cena:

Co s sebou:

POKYNY/

Uvodni soustiedéni <
TSM a SCM 1O 2022

patek 11. 11. — nedéle 13. 11. 2022

Sloup v Cechach, RS Stap (https://mapy.cz/s/panavaseke)

Neni zajistovana hromadné. Pro domluvu pripadnych spolujizd vyuzijte
organizacni tabulku dopravy. Pokud budete mit problém dostat se na
soustiedéni, napiste.

V patek 16:30 — 17:00. Ihned po prijezdu zacina trénink, budte na to
pripraveni.

v nedéli po obédé
Zajisténa plna penze od patecni vecere do nedélniho obéda
vytapéné pokoje s povlecenim

Primo na soustredéni se budou hradit nasledujici ¢astky.
TSM A: 300 K¢

TSM B: 400 K¢
SCM: 500 K¢
Ostatni: 1500 K¢ (cela cena soustredéni)

V pripadé, ze bude po uzavérce vyuctovani zjisténo, zZe je potreba
uhradit vyssi podil, budete kontaktovani do konce listopadu.

celovka, buzola, ¢ip, mapnik (format A3), béZecké obleceni do
lesa, teplé obleceni (Celenka, Cepice, rukavice), obleceni na pobyt v
mistnosti, prezlvky, hygienické potieby, psaci potreby (Cervena fixa),
GPS hodinky


https://www.facebook.com/rsstapsloupvcechach
https://mapy.cz/s/panavaseke
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10jLFQNNXRbLNLX_ZEwGEzWk9HUUjp50YH9XBPQZAWwQ/edit#gid=0

Kompletni program soustredéni

Spolecné info pro vSechny tréninky:
e popisy jsou vzdy jen na mapé
e na kontrolach jsou malé tréninkové lampiony
e na tréninky s sebou bundu (overal), piti

e boty s hieby jsou povolené

PATEK

Tymova hra — Slavicek (vecC.)

Start: cca 17:30, prijed'te pripraveni
Typ tréninku: tymova nocni hra (presna pravidla budou vysvétlena na misté)
Diraz klast na: vybér ve tmé dobfre viditelnych orientacnich bodt

drzeni sméru

RAZENI STARTOVKA

Om 0m listeCky hromadné

Ciba — Fungovani SCM a TSM JO v sezéné 2023 (vel.)

SOBOTA

Kombotech — Slavicek (dop.)

Mapa: Slavicek, 1 : 10 000, e =5m

Traté: D14, D16 — 3,5 km s moznosti zkraceni
H14, H16, D18, D20 — 4,2 km s moznosti zkraceni
H18, H20 — 5 km s moznosti zkraceni

Typ tréninku: procviCeni zakladnich dovednosti orientacniho bézZce jako je orientace
pomoci vrstevnic, azimut a drzeni linie.

Dlraz klast na: neustaly kontakt s mapou

Poznamka: Na start si vemte bundy. Odneseme vam je zpét na ubytovani. Z cile
klusem na ubytko.



RAZENI STARTOVKA

1500 m/ 125 m 900 m SI ano

Scorelauf dvojic — Udoli samoty (odp.)

Mapa: Udoli samoty, 1 : 15000, e = 2 m / 5 m, format A3
Limit: 90 minut
Typ tréninku: scorelauf dvojic s rlizné obodovanymi kontrolami (viz popisy) a

casovym limitem

DUraz klast na: stihnuti limitu!, kvalitni priprava planu traté

RAZENI STARTOVKA

Om Om klesté ano

Tomas Krivda — Cesta k Gspéchu (vec.)

Farstované okruhy — Udoli samoty (dop.)

Mapa: Udoli samoty , 1 : 10 000, e = 5 m

Traté: D14-16 — 3 okruhy (dohromady 3,8 km) + moznost pfidani/odebrani
H14-16 — 3 okruhy (dohromady 4,3 km) + moznost pridani/odebrani
D18-20 — 4 okruhy (dohromady 5,2 km)
H18-20 — 5 okruhl (dohromady 6,9 km)

Typ tréninku: simulace specifické situace hromadného startu na Stafetach
Dlraz klast na: mentalni klid ve vypjaté situaci a soustredéni se pouze na
orientaci

START A CIL RAZENI STARTOVKA

4000 m (autem) SI ne

PRIJEDTE ODPOCATI, SOUSTREDENI BUDE NAROCNE

Tési se na vas trenéfi SCM a TSM JO :-)



