SCM OB Libereckého kraje
TSM Jestédské oblasti

Termin:
Prijezd na ubytovani:
Odjezd:

Misto:

Doprava:

Ubytovani:

Strava:

S sebou:

Akce je urcena:

Cena:

Program:

Rozpis jarniho soustredéni TSM o
JO 2022

Patek 11. 3. — nedéle 13. 3.2022
patek 11.3. do 18:00
13.8. odpoledne

Béle¢ — u Hradce Kralové
GPS: 50.1875981N, 15.9484925E

Neni organizovana, mlzete vsak vyuZit nasledujici tabulku.
TABULKA S DOPRAVOU

Budete-li mit problém dostat se na soustfedéni, ozvéte se.

Béle¢ — hlavni budova - https://www.taborbelec.cz/

Ubytovani pfimo na mapé

Zajisténa plna penze. Zaciname 11.3. veceri. Koncime 13.3. obédem.

Sportovni obleceni do lesa, Celovka, buzola, ¢ip, mapnik, obleceni na
pobyt v mistnosti, pastelky, hygienické potreby, psaci potreby, TD,
hodinky, béZecka obuv, prezuvky, rouska, priikaz pojisténce

Pro Cleny TSM a SCM JO. ] L
POKUD SE BUDETE CITIT NACHLAZENI APOD. NA SOUSTREDENI
NEJEZDETE!.

Celkové naklady/osoba cca 1 600 KC (ubytovani, strava, mapové
podklady)

Prispévek pro ¢leny TSM A — 1 500 K¢ (doplatek 100 K¢)
Prispévek pro ¢leny TSM B — 1 100 K¢ (doplatek 500 K¢)
Prispévek pro ¢leny SCM — 800 K¢ (doplatek 800 K¢)

Patek odpoledne: Sezndmeni sterénem - lehka tézka kontrola,

nasleduje teoreticka prednaska, pozornostni a pohybové hry.

Sobota dopoledne: Middle

Sobota odpoledne: Méstsky sprint, vecerni rozbor + teoreticka priprava
+ aktivity

Nedéle dopoledne: Specificky trénink na zachytné body, volby postupd,
dohledavka.

Odjezd po obédé.

Tési se na vas trenéfi TSM a SCM 1O :-)


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1yYMFhJYeKMNiOtIBeiri5XeLjsDoe6z60EchdhKYfts/edit?usp=sharing
https://www.taborbelec.cz/

