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Model MCR KT

TSM a SCM JO 2022

Dva oteviené tréninky pro mladez DH16-20 z fad ¢lend SCM JO, TSM JO a klubl Jestédské oblasti
jako priprava na MCR na kratké trati 2022. Tréninky budou v relevantnim terénu, bude pfipravena
zavodni startovni procedura a zavodnici budou mit moznost pfimého porovnani s konkurenty v oblasti.

Vzhledem k nucené zméné konceptu a nizkému zajmu nebude trénink na misté
organizovan, mapy a popisy jsou k vytisténi ZDE.

Termin: patek 27. kvétna — patek 3. ¢ervna 2022 (poté probéhne sbér kontrol)
Misto: Bedfichov (okr. Jablonec nad Nisou, vice info nize)

Parkovani: na verejnych parkovistich v Bedfichové (idealné Central nebo Na Maliniku)
Tréninky: okruhy, zavodni middle

¢ Na kontrolach faborek s kddem kontroly

e Popisy kontrol na mapé, pro middle také k vytisténi doma

Okruhy (dop.)

Misto: Bedrichov, pred vodnim zamkem (https://mapy.cz/s/kabenoveko)
Mapa: Klogertdv kamen, 1 : 10 000, e =5 m
Traté: 3 okruhy —1,4km/55m,1,3km/45m, 1,7km /75 m

(mozno absolvovat libovolny pocet okruh()

Diraz klast na: kontrolovany vykon a peclivé ¢teni mapy

Middle (odp.)

Misto: Bedrichov, pred viklanem (https://mapy.cz/s/kabenoveko)
Mapa: Klogertllv kdmen, 1 : 10 000, e =5m
Traté: D16 — 2,6 km / 100 m

D18+D20 - 3,1 km / 100 m
H16 — 2,8 km /95 m
H18+H20 - 3,4 km / 125 m
Cil: v blizkosti startu
Dlraz klast na: mapove bezchybny vykon s velkym nasazenim, vyuziti zkuSenosti

z tréninku okruhd

Vyborny vykon nejen na MCR na kratké preji trenéfi SCM a TSM JO @
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