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Termin:

Misto:

Doprava:

Prijezd:

Program:

Cena:

Co s sebou:

POKYNY

Jarni soustredéni
SCM/TSM JO 2023

patek 17. 3. — nedéle 19. 3. 2023
Krasnice

Rekreacni stredisko Krasnice (http://krasnice.cz/,
https://mapy.cz/s/gapatefako)

Neni organizovana. Pro domluvu pripadnych spolujizd vyuZijte
organizacni tabulku dopravy. Pokud budete mit problém dostat se na
soustfedéni, napiste.

prijezd v patek do 17:30, odjezd v nedéli po obédé
podrobné popsan nize

Strava: zajisténa plna penze, zainame v patek veceri, koncime
v nedéli obédem

Ubytovani: pokoje vytapéné, vybavené povlecenim

Terén: prevazné rovinaty, velké mnozstvi cest a prlsekll, porostové
rozmanity

TSM: 500,-
SCM: 1000, -
Open: 1500,-

platba v hotovosti na soustfedéni nebo po dohodé faktura na klub

celovka, buzola, €ip, mapnik (format A4), bézecké obleceni do lesa,
teplé obleceni (Celenka, Cepice), obleceni na pobyt v mistnosti, prezlivky,
salova obuv, podlozka na cviceni (karimatka), masazni valec (kdo
ma), batlzek na tréninky mimo ubytovani, hygienické potreby, psaci
potreby, Cervena fixa, barevné pastelky!, GPS hodinky

W


http://krasnice.cz/
https://mapy.cz/s/gapatefako
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ngJSzJpYyKH6RHWgnx2ZEjSRI6Hb46QO/edit#gid=1203796314
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SCM OB Libereckého kraje
TSM Jedtidske oblash

Kompletni program soustredéni

Spolecné info pro tréninky:

e popisy jsou vzdy jen na mapé
e na kontrolach jsou malé tréninkové lampiony + nékdy SI krabicky

e na tréninky s sebou bundu, piti, véci na prevleceni

PATEK

Nocak — Krasnice (vecer)

Misto: Krasnice - ubytovani
Mapa: Ublata, 1:10000,e =5m
Traté: DH16 (1.rok): 4 km

DH16 (2.rok): 4,6 km
D18, D20: 5,2 km
H18, H20: 5,9 km

Diraz klast na: seznameni se s novym terénem, postupovani po zachytnych bodech,
udrzeni sméru

500 m stejné jako NA DOTYK NE
start

SOBOTA

Sméry — Semin (dop.)

Mapa: Semin, 1:15000,e=5m

Traté: D16: 4,1 km/15m
D18, D20, H16: 5,5km /35 m
H18, H20: 7,3 km / 30m

Typ tréninku: drzeni sméru s korekci vyraznymi body

DUraz klast na: Primarnim cilem je dnes drzet azimut. Takze 80 % Casu koukejte
klidné jen na buzolu a bézte pilu. Nesnazte se hledat v terénu kazdy
objekt, kolem kterého bézite. Azimut vam ma orientaci usnadnit, ne ji

zpomalit! Vyberte si pouze vyrazné liniové a plosné objekty (velké
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cesty, potoky, paseky, tmavé hustniky a vrstevnice), na kterych
mdZete azimut upravit, pokud jste se odchylili. Napf. “prebiham velkou
cestu, vpravo po ni ma byt paseka” nebo “probihdm hustnik, mél bych
vybéhnout u vidlice potoku”. Vzdy si vyberte vyrazny objekt cca 150 m
pred kontrolou, od kterého pljdete presnym smérem na dohledavku!

START CIL-UBYTKO RAZENI STARTOVKA

207autem | 59 qutem | NA DOTYK NE
+ 1000 m

Middle — Semin (odp.)

Mapa: Semin, 1:10000,e =5m
Traté: D16: 2,7 km
D18, D20: 3,1 km (mapa bez cest)
H16: 3,0 km
H18, H20: 3,5 km (mapa bez cest)
Typ tréninku: rychly middle v rovinatém terénu
Dlraz klast na: Jsme na zacatku sezdény, nejde o to vyhrat, ale zvladnout trénink bez

technické chyby. Dodrzuji plan (pokud ho nemam, nevyrazim na dalsi
kontrolu!), drzim a kontroluji smér, vnimam porosty a terénni

detaily.

20" autem v blizkosti startu SI ANO
+ 700 m

VECER:

Mapova priprava nedélniho tréninku
GPS analyza + rozbor postupt
Spolecné protahovani
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SCM OB Libereckého kraje
TSM Jedtidske oblash

Zachytné body, azimuty, odhad vzdalenosti — Krasnice (dop.)

Misto: Krasnice - ubytovani
Mapa: LitoSice, 1 : 15000, e =5m
Traté: DH16 (1. rok): 3,9 km

DH16 (2.rok): 4,4 km
D18, D20: 5,2 km
H18, H20: 5,7 km
Typ tréninku: vybér vhodnych zachytnych bodd, udrZeni sméru, odhad vzdalenosti
Diraz klast na: Tomuto tréninku bude predchazet v sobotu vecer mapova priprava.
Dostanete mapu se svoji trati a na bily papir, na némz bude pouze vase
trat’ a popisy, si zakreslite vhodné zachytné body. Zvolte si pouze ty
dllezité (ani pfilis malo, ani zbyte¢né hodné). Sledujte vrstevnice, velké
cesty, hustniky, paseky... Nezapomerite i na to, co vas miZe zastavit,
pokud kontrolu prebéhnete. Pfi samotném tréninku si peclivé nastavte
azimut, postupujte po jednotlivych zachytnych bodech a odhaduijte
vzdalenost. PASTELKY nutné!

START CIL-UBYTKO RAZENI STARTOVKA

500 m 400 m NA DOTYK ANO




