o)

ROZPIS

Unorové soustfedéni
SCM/TSM JO 2023

Termin: 6.2. - 26.3.2023
Kontroly: Cervenobilé nebo modrobilé mliko na véech kontrolach
Mapy: Veskeré mapové podklady jsou ulozeny ve slozce ve formatu PDF pro

tisk. MAPY TRENINKU - TISK

Lokality: Prehled lokalit vSech startd viz. obrazek a prehled ZDE
Podrobny rozpis vSech trénink{ niZe v rozpise.
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Tréninky: V kazdé lokalité budou postaveny ctyfi traté pro kategorie:
1) DH12

2) DH14, D16

3) Hie6, D18, D20
4) H18, H20

5) All controls

Upozornéni: Tréninky jsou individudlni s rliznym zamérenim dle lokality


https://drive.google.com/drive/folders/1uyaStSgS0hXNeaFj_loh48AessvUSCXW?usp=share_link
https://mapy.cz/turisticka?vlastni-body&ut=T1&ut=T2&ut=T3&ut=T4&ut=T5&uc=955Dax1J-ZgN1x1zzv9hljAx-gYz95.vAx-Q2h9hOA7x1K79&ud=Masarykova%2C%20%C4%8Cesk%C3%BD%20Dub%2C%20Liberec&ud=Pomezn%C3%AD%2C%20Liberec%2C%20Liberec&ud=50%C2%B033%2737.327%22N%2C%2014%C2%B040%2713.891%22E&ud=50%C2%B030%2715.813%22N%2C%2015%C2%B07%270.023%22E&ud=50%C2%B039%2746.246%22N%2C%2014%C2%B030%2747.125%22E&x=14.5130903&y=50.6680688&z=10

SOUTEZ:

Dalsi informace:

ViyhlaSujeme soutéz o ceny pro prvni tfi ¢leny SCD, SCM a TSM JO,
ktefi absolvuji vSechny postavené tréninky ve své nebo vyssi kategorii
a zaSlou nam své gpx. zaznamy z jednotlivych trati. Zaznamy prosime
zaslat v jedné zpravé ve formatu: JIMENO,KATEGORIE,NAZEV
TRENINKU.

Zaznamy zasilejte na adresu jakocib@gmail.com

Honza Kocib, jakocib@gmail.com, 731 318 737

Seznam a informace k tréninkéim:

Trénink &. 1 - Cesky Dub

Typ tréninku:
Parametry trati:

Parkoviste:

Poznamky:

Méstsky sprint s umélymi prekazkami (v terénu neznaceny)

DH12 (1,6 km)
DH14,D16 (2,0 km)
H16,D18,D20 (2,2 km)
H18,H20 (2,5 km)

START,PARKOVISTE,CIL (50.6593094N, 14.9967247E) - vie na jednom
misté

Je pravdépodobné, ze az do konce brezna faborky v méstském
prostredi nevydrzi. Pokud prijdete na to, Zze néktery faborek chybi,
zkuste s sebou vzit kousek cervenobilého mlika na doplnéni.

Mapa byla prevedena do mapového klice ISSprOM 2019-2 pouze na
zakladé automatické konverze. Ale vSechno snad sedi :)

Trénink C. 2 - Bedfichovka

Typ tréninku:
Parametry trati:

Parkovisté:

Trat':

Kombotech

DH12 (3,5 km)

D16 (DH14) Pouze pro zdatné DH14. (4,2 km)

H16, D18, D20 (4,9 km)

H18, H20 (5,8 km)

START, PARKOVISTE, CIL vzdalenost od parkovisté na start/cil 350m
Parkovani na louce podél cesty - mlze byt ztizeno mnozstvim snéhu
Trénink je zaméreny na udrzeni sméru (azimuty), odhad vzdalenosti a
Cteni vrstevnic.

Trénink ¢. 3 - Doksy

Typ tréninku:
Parametry trati:

Parkovisté:

Vrstevnicovka

H18 a H20 - (5,3 km)

D18, D20, H16 - (4,5 km)

D14, D16, H14 - (3,7 km)

D12, H12 - (2,7 km)

START,CIL,PARKOVISTE (50.5603428N, 14.6706775E) vée na jednom
miste.
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mailto:jakocib@gmail.com
mailto:jakocib@gmail.com
https://mapy.cz/turisticka?vlastni-body&ut=Parkovi%C5%A1t%C4%9B%2CStart%2CC%C3%ADl&uc=955Dax1J-Z&ud=Masarykova%2C%20%C4%8Cesk%C3%BD%20Dub%2C%20Liberec&x=14.9967248&y=50.6593503&z=17
https://mapy.cz/turisticka?vlastni-body&ut=Parkov%C3%A1n%C3%AD&ut=Start%20a%20c%C3%ADl&uc=955Qmx1z.Tgdgg.s&ud=Pomezn%C3%AD%2C%20Liberec%2C%20Liberec&ud=50%C2%B048%272.689%22N%2C%2015%C2%B00%274.540%22E&x=14.9954677&y=50.7999333&z=16
https://mapy.cz/turisticka?vlastni-body&ut=Start%2C%20C%C3%ADl%2C%20Parkovi%C5%A1t%C4%9B&uc=9hlkox-gY8&ud=50%C2%B033%2737.233%22N%2C%2014%C2%B040%2714.440%22E&x=14.6631031&y=50.5621214&z=14

Trénink C. 4 - Pomniky, Kost

Typ tréninku:
Parametry trati:

Parkoviste:
Trat’:

Middle

DH12 (2,6 km)

DH14, D16 (3,1 km)

H16, D18, D20 (3,9 km)

H18 a H20 (4,8 km)

START, PARKOVISTE, CiL

Trénink je zaméreny na zmény sméru béhu, na odbéhy od
kontrol, na udrZeni sméru na kratSim postupu, na hledani co
nejrychlejsi stopy mezi kontrolami. Dej pozor na kfizeni trati.
Hlidej si spojnice kontrol. Neslevuj na pozornosti. Cti popisy.

Trénink C. 5 - Mnich (Sosnova)

Typ tréninku:
Parametry trati:
Start a Parkovisté:
Trat”:

Okruhy
Nékolik okruhd, pro starsi kategorie vrstevnicové
START A PARKOVISTE (50.6615397N, 14.5119161E)

4x okruh pro starsi kategorie (cca 1,6 km) ve dvou variantach: klasicka
mapa/vrstevnice

3x leh¢i okruh pro DH12 (cca 1 km) na klasické mapé

Na pripraveé tréninkovych trati se podileli trenéri SCD a SCM JO

Prejeme prijemny trénink
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https://mapy.cz/turisticka?planovani-trasy&rc=95.vax-Q2B&rs=coor&rs=&ri=&ri=&mrp=%7B%22c%22%3A111%7D&xc=%5B%5D&rut=1&x=15.1163139&y=50.5043939&z=18
https://mapy.cz/zakladni?vlastni-body&ut=Start&ut=Parkovi%C5%A1t%C4%9B&uc=9h6q2x1KPXhh0f-.&ud=50%C2%B039%2741.543%22N%2C%2014%C2%B030%2742.897%22E&ud=50%C2%B039%2736.597%22N%2C%2014%C2%B031%2715.341%22E&x=14.5119162&y=50.6618662&z=14

