Termin:
Misto:

Doprava:

Sraz:

Ubytovani a strava:

Co s sebou:

POKYNY

Unorové soustfedéni Portugalsko

SCM/TSM JO 2024

Nedéle 25. 2. — nedéle 3. 3. 2024
Portugalsko, Aguiar da Beira

Letecky z Prahy do Porta. Odtud pronajatymi vozidly pobliz Aguiar da
Beira cca 180 km.

Odlet tam: 25. 2. 2024 v 6:30 z Prahy do Porta v 10:30 (1x prestup)
Prilet do CR: 3. 3. 2024 v 11:45 z Porta do Prahy ve 22:40 (1x prestup)

Doprava na letisté do a z Prahy neni organizovana. Domluvte se
prosim mezi sebou na spolecné jizdé. K usnadnéni domluvy Vam
poslouzi tato sdilena tabulka.

LetiSté Vaclava Havla, Terminal 2, odletova hala. Pfi vstupu zvolte
vchodové dvere co nejvice vlevo, tam budou Cekat nasi trenéri. Sraz
nejpozdéji 2:30 hodiny pred odletem. Tedy ve 4:00 hod. Aby byl
dostatecny Cas na odbaveni zavazadel a vyrizeni letenek.

Ubytovani a strava v Terma s Park Hotel v Aguiar da Beira.
PIna penze, zaciname veceri 25. 2. a koncime vecefi 2. 3.

Cestujeme nalehko, s sebou je nutné vzit si priruéni zavazadlo
v rozméru 55x25x35 cm, které nesmi presahnout 12 kg. Ke kazdé
letence je 1x zavazadlo k odbaveni, které nesmi presahnout 23 kg.
Kapacita naSich pronajatych vozidel ale takové mnoZzstvi velkych
zavazadel nepojme. Dlrazné Vas prosime abyste se spolecné domluvili
a vyuzili jedno vétsi zavazadlo pro vice osob (minimalné 2+).

Do priruéniho zavazadla si zabalte nezbytné obleceni se kterym
Jprezijete" alespon 3-4 dny, pokud Vam zavazadlo nepfileti do cilové
destinace. (Do té doby by mélo zavazadlo dorazit do hotelu)

Déle potiebujete celovku, buzolu, Cip, mapnik (format A4), béZzecké
obleCeni do lesa, teplé obleceni (bunda, Celenka, Cepice, rukavice),
nepromokava bunda, obleceni na pobyt v mistnosti, prezlvky, rucnik,
psaci potfeby (Cervena fixa), GPS hodinky.

Hygienické potfeby — celkovy objem tekutin nesmi prekrocit 1000
ml. Zaroven jednotlivé polozky (zubni pasta, krém atd.) nesmi
prekrocit vzdy 100 ml/ polozka. VSechny tyto potreby je nutné mit
uzavrené v transparentnim uzaviratelném sacku. Je zakazano vézt
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Bi_Df_YD6sIfBQXwdG3fvHtSILMEEjDH/edit?usp=sharing&ouid=110928810894937666056&rtpof=true&sd=true
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aerolinkami zakazané predméty viz. KLM, AIR FRANCE.
Veskera elektronicka zarizeni je nutné vzit na palubu letadla.

Jidlo s sebou pouze nejnutnéjsi na let. V Portu se zastavime na nakup
ty€inek na tréninky, svacinu atp.

Cestovni pojisténi (Portugalsko — kazdy si zaridi pred odletem),
vSichni cestuji na platny cestovni pas, s platnosti koncici min.
3 mésice po navratu ze soustfedéni! Cislo dokladu musi
souhlasit s Cislem které jste nam zaslali v dotazniku pro nakup
letenek!!

Na letisté je nutné prinést formular o souhlasu vycestovani
syna/dcery do zahranici. Tento dokument musi byt podepsany
zakonnym zastupcem. (podpis nemusi byt ovéreny). Formular je
soucasti prilohy informacniho mailu.

Kapesné v EUR. (Mame plnou penzi, takze stradat nebudete.
Kapesné tedy staci na drobné obcerstveni na tréninky a cestu.)

Na zavazadlo si napiste Vase jméno, telefon a adresu hotelu ve kterém budeme ubytovani:

Terma's Park Hotel & Restaurant
Estrada Nacional 229 Cruzamento 180, 3570-180 Pinheiro, Portugal
Obdobnou cedulku si napiste s Vasi adresou bydlisté a uchovejte u sebe na zpatecni cestu.

Program

Kazdy den budeme vyijizdét na pfipravené tréninky v rliznych terénech. Jedna se o smés
terénd od horskych otevienych, pres zvinéné portugalské az po extrémné kamenité.
Kamenné plotny, velmi husty porost, semi-open a dalsi. Idedlni kombinace témér na jednom
misté. Historicka méstecka.

Dopoledne Odpoledne
nakup, vylet,
25. 2.|odlet Praha prijezd ubytko
26. 2.|control picking kombotech
27. 2.|sprintové Stafety middlu
28. 2.|vylet/volno downhilly
29. 2.|klasika koridor
1. 3.|middle s vétvenim vylet/volno
2. 3.|sprintové Stafety/sprint | Stafety
3. 3.|réno odjezd pfilet Praha v noci
les pomalu |les rychle |sprint |volno, vylet, cesta atd.



https://www.klm.cz/en/information/baggage
https://wwws.airfrance.cz/cs/information/bagages

SCM OB Libereckého kraje
TSM Jestédské oblasti

Vecer nas Cekaji prednasky, spolecné hry, rozbory a analyzy tréninkd.

Cena: Celkova cena soustfedéni vychazi v kone¢ném souctu na osobu po zapocteni vsech
nakladl a po slevach které se podafilo vyjednat: 17.371 K¢.
Cena zahrnuje Letenky, ubytovani, stravu, pronajem vozidel, PHM, silni¢ni poplatky a
tréninkové mapy.
Prispévek pro TSM A: 8 000 K¢&; TSM B: 6 000 K¢, SCM 4000 K¢.
Informace o platbé zasildame v e-mailu.

Tési se na vas trenéfi TSM a SCM JO
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