
Jak se připravit na vrchol 
sezóny

podle Štrúdla



Před sezónou

• Co je důležité/kde chci zaběhnout?
• Jaro x podzim



Zdroj: Petr K.



Prostor

• Kde se běží?
• Podobné terény v okolí → GoPro
• Předchozí mapy

• Český mapový server
• Omaps

• Kde hledat podklady?
• Mapy.cz
• Geoprohlížeč ČÚZK
• OpenOrienteeringMap
• OpenStreetMap

• Streetview a Panorama

https://mapy.orientacnisporty.cz/
http://omaps.worldofo.com/
https://mapy.cz/
https://ags.cuzk.cz/geoprohlizec/
https://oomap.dna-software.co.uk/#/new/oterrain-LIDAR-5/8/14.2607/49.8667/
https://www.openstreetmap.org/#map=14/50.5007/15.7294&layers=Y




Pokyny

• Vzdálenosti
• Plánek centra
• Parametry → nástřel tratí



Mapa a tratě

• Mapař – styl?
• Speciální mapové značky
• Stavitel – rukopis?
• Tréninková mapka
• Vlastní mapa?
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