Jak se pripravit na vrchol
sezony

podle Strudla



Pred sezonou

* Coje dulezité/kde chci zabéhnout?
* Jaro x podzim



Kalenda¥ zavodi sekce OB
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Mistrovstvi a Veteranidda CR v no&nim OB

Cesky pohdr, WRE, [Jeb¥idek A - kratka tra[]

[Jeb*idek B-Cechy - klasickd tra[]

Jeb¥i&ek B-Cechy - kratka tra[]

[Jeb¥iéek B-Morava- klasicka tra[]

[leb¥icek B-Morava - kratka tra[]

Mistrovstvi CR v knock-out sprintu

Cesky pohdr, WRE, [Jeb¥idek A - sprint

Cesky pohdr [Jtafet

Cesky pohdr [Jtafet

Mistrovstvi CR ve sprintu

Mistrovstvi CR sprintovych [Jtafet

[Jeb¥i&ek B-Cechy - sprint

Jeb#i&ek B-Cechy - kratka tra[]

[leb¥i¢ek B-Morava - kratka tra[]

[(Jeb*i&ek B-Cechy - klasickd tra[]

[Jeb¥iéek B-Morava - klasicka tra[]

Mistrovstvi CR na kratké trati VSP
Republikovy festival [Jactva VLI
Cesky pohdr, [Jeb¥i&ek A - kratka tra[] CSOS, KUN
Cesky pohdr, [leb¥i&ek A - klasicka tral[] CS0S, KUN
[(Jeb*i&ek B-Cechy - klasickd tra[]

[Jeb¥iéek B-Morava - klasicka tra[]

[Jeb¥i&ek B-Cechy - kratka tra[] ONO
[leb¥i¢ek B-Morava - kratka tra[] SKM
Letni olympidda déti a mlade[le VCB
Veteranidda CR ve sprintu BOR
Veteranidda CR na klasické trati BOR
Veteranidda CR na kratké trati BOR

Cesky pohdr, [Jeb¥i&ek A, [Jebfi&ek B-Morava - kratka tra[] AQP

[Jeb¥i&ek B-Cechy - kratka tra[] DKL
Cesky pohdr, WRE, [Jeb¥idek A, [Jeb¥i&ek B-Morava - klasicka tra[] AQP
[Jeb#i&ek B-Cechy - klasicka tra[] DKL

Mistrovstvi CR na klasické trati ASU

Cesky pohdr, [Jeb¥ifek A - sprint TAP

Cesky pohdr [Jtafet OPI, VCB
Cesky pohdr [Jtafet OPI, VCB
Mistrovstvi a Veteraniadda CR [Jtafet TZL
Mistrovstvi a Veteranidda CR klubii, M CR obl. vyb. [Jactva TZL

Zdroj: Petr K.



Prostor

* Kde se bézi?
* Podobné terény v okoli 2 GoPro

* Predchozi mapy
 Cesky mapovy server
* Omaps

* Kde hledat podklady?
* Mapy.cz
 Geoprohlize¢ CUZK
* OpenQOrienteeringMap
* OpenStreetMap

e Streetview a Panorama



https://mapy.orientacnisporty.cz/
http://omaps.worldofo.com/
https://mapy.cz/
https://ags.cuzk.cz/geoprohlizec/
https://oomap.dna-software.co.uk/#/new/oterrain-LIDAR-5/8/14.2607/49.8667/
https://www.openstreetmap.org/#map=14/50.5007/15.7294&layers=Y
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Pokyny

e \/zdalenosti
e Planek centra
* Parametry =2 nastrel trati



Mapa a trate

 Mapar - styl?

* Specialni mapoveé znacky
* Stavitel — rukopis?

* Tréninkova mapka

* Vlastni mapa?



Armchair O-map Workshop 2024

Ales Hejna

Real mapping 2023

Ondra Prasil




Arenadle bul. 3

Arena dle bul. 3

CARAPITO
SPRINT

Aguiar de B. 11km/11min

“

CARAPITO
SPRINT

Aguiar de B. 11km/11min
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ELECTRO SISTEM

electro sistem grup

JWOC 2023 Long Distance
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