Termin:

Misto:

Doprava:

Prijezd:

Program:

Strava:

Ubytovani:

Cena:

Co s sebou:

\ Pokyny si stahni do mobilu nebo vytiskni, at’ mas vzidy o v§em piehled :-)

o)

POKYNY
Zimni soustredeéni
SCM/TSM JO 2025

patek 10. 1. — nedéle 12. 1. 2025

Jizerské hory
Chata Centrum Bedfichov (web, Mapy.cz)

Neni organizovana. Pro domluvu pfipadnych spolujizd vyuZijte
organizacni tabulku dopravy. Pokud budete mit problém dostat se na
soustredéni, napiste.

V patek 15.15 na Chatu Centrum Bedfichov
Kdo nestiha tento Cas, tak dorazte tak, at’ stihnete vecefi v 17.30!

patek odpoledne: bézky cca 1h pred vecefi

patek vecer: Premek Lankas: oxygen advantage

sobota dopoledne: vyjezd na bézkach

sobota odpoledne: nacvik techniky, hry na bézkach
sobota vecer: “Kdo maze, ten jede” aneb jak na to
nedéle dopoledne: vyjezd na bézkach po dvojicich na 3h

plna penze (pa vecere - ne obéd)
S sebou si nezapomente vzit tyCinky apod. na bézkarské vyjezdy

pokoje s povlecenim

2400 K¢ za celé soustredéni

prispévky pro SCM a TSM budou upresnény na soustredeni

V cené je zahrnuto ubytovani, strava, mapové podklady, tisk map.
Platba v hotovosti na soustfedéni nebo po dohodé faktura na klub.

celovka, teplé obleceni (Celenka, Cepice), obleceni na pobyt v
mistnosti, prezlvky, hygienické potreby, psaci potfeby (Cervena fixa,
barevné pastelky), GPS hodinky, nabijecka na hodinky

bézky na skate/klasiku, hiilky, boty na lyZe, vosky, obleceni na
lyze, bidon/termoska, ledvinka/batlzek, (mapnik na LOB, kdo ma)
karimatka

Ostatni: Stahnéte si a dopredu vyzkousejte jednu z mobilnich aplikaci na méreni
SPO2 (nap¥t. Pulse Oximeter, Oxygen tracking, Oxygen monitoring, Pulse
Oximeter Tracker & Info)


https://www.chatacentrum.cz/
https://en.mapy.cz/s/fakuhezunu
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1j88Ox5EotkRUg2S54_u6n-OFgWHeuAZd/edit?usp=sharing&ouid=112057836437395283884&rtpof=true&sd=true

