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Zakladni teze SCM a TSM JO

~ Nadstavbova priprava nad ramec oddilu

- Realizacni tym pripravi béhem roku nékolik soustredeéni,
ktera by vam méla pomoci ve vykonnostnim rdstu, a to
tréninky vcetné metodiky a vyhodnoceni.

-~ Moznost ucasti na lékarskych sportovnich prohlidkach
(pro TSM povinné), zorganizujeme atletické testovani.

-~ Nikoho nenutime, aby na soustredéni jezdil. Ale kdyz
prijedete, respektujte pravidla.

~ Kazdého soustredéni se mlzou zUcastnit i zajemci mimo
SCM a TSM JO, pokud bude dostatecna kapacita.




Pravidla ¢clenu SCM 1/6

= A) Aktivni ucast na soustredeéni a zajem o OB

Kazdy clen SCM nebo TSM JO ma povinnost absolvovat min. 3 akce behem ro
(jakékoliv). Pokud tato podminka nebude splnéna, pristi rok nemusi mit naro
Cerpat jakékoli prispévky od TSM a SCM. Ucast na soustfedéni neznamena pot
se s kamarady, ale je vyzadovan aktivni pristup kazdého ke vsem tréninkum i

dalsim doprovodnym aktivitam.

= B) Omluva ze soustredéni
B.1) Pokud clen onemocni nebo se zrani po konci prihlasek, a nebude tak

schopen soustredeéni, v co nejkratsim terminu nahlasi vedoucimu akce nebo

Honzovi Kocibovi (jakocib@gmail.com, 731 318 737) omluvu. Nebude vybiran
zadny storno poplatek, pokud doloZi potvrzenim od osetrujiciho lékare co

nejdrive, a to nejpozdéji do dvou tydnl od data zahajeni akce.



Pravidla clenu SCM 2/6

B.2) Pokud se clen z jakychkoliv jinych duvodi, nez je nepriznivy
zdravotni stav nedolozeny lékarskou zpravu, odhlasi ze soustredent,
bude mu nalGctovan storno poplatek 50 % z ceny nakladd na
soustredéni. V pripadé, ze ubytovatel nauctuje SCM JO plnou cenu,
uhradi ¢len 100 % nakladd.

= C) Vedeni tréninkového deniku

Kazdy clen SCM a TSM je povinen vést tréninkovy denik (elektronicky
nebo tisteny). V pripade, ze clen nebude evidovat svuj trenink, nebude
mit pristup ke konzultaci k treninkum ze strany treneru JO.

~ D) Casovy harmonogram

Kazdy clen dodrzuje domluveny casovy harmonogram. Stanovena
vecerka plati pro vsechny.

E) Uklid

Kazdy clen je zodpovédny za Uklid svého pokoje a pomuze s Uklidem
spolecnych prostor. Pred odjezdem preda pokoj trenerum.
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Pravidla clenu SCM 3/6

F) Zasady pouziti lékarny

F.1) Pristup k lékarskému vybaveni ma pouze spravce lékarny Ci
osoba spravcem opravnéna.

F.2) Lékarna a jeji vybaveni slouzi pro osetreni lehkych zranéni
nevyzadujicich dalsi odbornou lékarskou péci a k docasnému
nezbytnému osetreni zranéni nabytych v prabéhu konani akce
poradané TSM a SCM JO vyzadujicich dalsi odbornou lékarskou péci.

F.3) Kazdy clen Ucastnici se akci poradanych TSM a SCM JO je
povinen byt vybaven vlastnim zakladnim vybavenim pro osetreni
povrchovych ran a lehkych zranéni nabytych v prabéhu konani akce
poradané TSM a SCM JO (Naplasti a pruzné obinadlo).




Pravidla clenu SCM 4/6

F.4) Kazdy clen ucastnici se akci poradanych TSM a SCM JO je
povinen nahlasit sva zranéni ¢i zranéni dalSich Ucastnikd trenérum
a vedoucim akce, a to co neJdrlve od doby vyskytu zranéni.
Clenové TSM a SCM JO jsou povinni dodrzovat pokyny a instrukce
trenérdq.

F.5) Clenové TSM a SCM JO berouci pravidelné néjaké léky jsou
povinni mit je s sebou a informovat o tom trenéry TSM a SCM JO.
Dale je povinnosti ¢lend TSM a SCM JO informovat trenéry o
pripadnych alergiich apod., a to vzdy pred zapocetim akce.

G) Povinnosti pri prepravé vozidly v pribéhu akce

G.1) Nenastpujte do aut s hrebovou obuvi na nohou, v zableceném
Ci mokrém obleceni atd.

G.2) Kazda prepravovana osoba je povinna dbat pokyna ridice.




Pravidla ¢clenu SCM 5/6

= |) Drahové testovani
Kazdy clen je povinen podrobit se jednomu drahovému testu na
3000 m v prubéhu roku.
Prvni drahovy test
Bude probihat na jare v ramci soustredéni SCM a TSM Ci samostatné.
Druhy drahovy test

Probiha v druhé poloviné roku v ramci srovnavacich testi mladeze (STM),
ze kterych je moznost postoupit do TSM A, nebo TSM B. Dalsi informace
k testovani STM budou poskytnuty vsem po jejich zverejnéni.

Pokud se zavodnik nemuze Gc¢astnit ani jednoho drahového testu, mize
splnit tento drahovy test pri atletickém tréninku pod dohledem jeho
osobniho trenéra nebopri oficialnich zavodech. Absolvovany cas zasila
osobni trenér Honzovi Kocibovi (jakocib@gmail.com).




Pravidla clenu SCM 6/6

-

J) Dalsi

Kazdy Clen je povinen sledovat vsechny informacni kanaly SCM a
TSM a vcas reagovat na e-maily, v€as se prihlasovat na akce a dbat
pokynU trenéru v prubéhu akce. BEhem spolec¢ného programu
nevyrusovat ostatni a nepouzivat aktivné mobil.

K) Nedodrzeni pravidel

V pripadé nedodrzeni a hrubého poruseni pravidel tykajicich se
prubéhu akci SCM a TSM bude zavodnik neprodlené vyloucen
z SCM, TSM.




Komunikace

» Veskeré info k soustredénim atd.

( Web SCM JO: www.scmjo.cz
< E-mail
> Neformalni komunikace
Instagram DM SCM JO
1 Facebook je pro stary

Odpovidat vcas na e-maily a vcéas se prihlasovat na
soustredeéni



http://www.scmjo.cz/

Prihlasovani na akce

~ Pres web www.scmjo.cz

~ Pristupova hesla vydavame

- Pristupova hesla se zadavaji do prihlasovaciho boxu
(vpravo nahore).

~ Po prihlaseni si muzete zménit prihlasovaci Udaje na
udaje vlastni (stravovaci omezeni primo ke jménu)

Prihlasit se

4



http://www.scmjo.cz/

Prihlasovani na akce
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Postup prihlaseni na akce:

1) prihlaseni na stranky SCMJO.CZ
2) Sekce Dorostenci -> Akce

3) Vyberete pozadovanou akci a v dolni casti stranky
stisknete tlacitko “Prihldsit*

4) Vase jméno se ihned objevi v seznamu
prihlasenych.

5) Pokud budete mit néjaké pozadavky k prihlasce
(predcasny odjezd atd.) Napisete tuto informaci k
diskuzi pod danou akci.

~ Nouzova varianta: komentar na webu / e-mail




GDPR

- Kazdy clen SCM JO/TSM JO souhlasi s plnym znénim dokumentu
GDPR pro SCM a TSM a je povinen se d plnym znénim dokumentu
seznamit. Dokument GDPR je k nalezeni na strankach
www.scmjo.cz v sekci dokumenty.

- Rychly vytah:

~ 1) Souhlas s evidenci jména, pfijmeni, registracni ¢islo CSOS OB,
prihlasky a vysledky Clena a jejich zverejnovanim pro ucely SCM a
TSM.

- 2)Souhlas s evidenci e-mailu

- 3) Souhlas s porizovanim fotografii, video zaznamu a zvukového
zaznamu pro potreby SCM a TSM

~ 4) Kazdy ma pravo nesouhlasit s GDPR, nicméné v pripadé jeho
nesouhlasu nemuze byt dotycny evidovan jako ¢len TSM LSK-CSOS




Trenersky tym - funkce

~ Domca Pachnerova - vedouci SC OB LK (SCM + SCD JO), finance, TR
~ Honza Ko¢ib (Ciba) - vedouci SCM a TSM JO, zdravotnik, TR

- Matéj Burda (Matéjicek) - vedouci trenér SCM a TSM JO, TR

- Kat'a Kaskova - trenér, zdravotnik, TR

~ David Pustai (Vesko) - trenér, IT + prihlasky pres web, TR

- Kuba Bily (Béloch) - treneér, livelox

~ Dalsi trenéfi: Markétka Pavlikova, Matyas Stregl (Stridl), Kuba
Bradac, Ales Drahonovsky

TR = Clen trenérské rady




Trenersky tym - kontakty

= Domca Pachnerova (Dpachnerova@seznam.cz, 731 108 782)
= Jan Kocib (jakocib@gmail.com, 731 318 737)

= Matéj Burda (matej.burda@seznam.cz, 607848504)

= Katerina Kaskova (katka.kaskova@post.cz, 737 978 207)

= David Pustai (david.pustai@gmail, 731 824 636)



mailto:Dpachnerova@seznam.cz
mailto:jakocib@gmail.com
mailto:matej.burda@seznam.cz
mailto:katka.kaskova@post.cz

Ukoly a nelikoly SCM

SCM by mélo

- Stmelit dorostence a juniory z JO,
kteri maji zajem trénovat

- Vytvaret podminky pro trénovani,
zajistit nékolik soustredeni

- Posunout zavodnika vykonnostné
vyse

- Byt vstupni branou do reprezentace

~ Koordinovat hostovani (prip.
prestupy) v ramci oddild JO

SCM by nemeélo

Trénovat svérence ve smyslu
pripravovat tréninkovy plan a
koordinovat tydenni tréninky (ale
pomuzeme)
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Know-how soustredeni SCM

- ,,Za kratkou dobu stihnout co nejvice“
-~ ,,Naucit se béhat ve vsech terénech”
- ,,Motivovat se navzajem a zlepsovat se”

- ,Inspirovat se i jinymi pristupy k tréninku”

- Kazdy trénink jiné zaméreni, kazdy rozviji néco jiného
- Individualni pristup - co vam jde, co zlepsit, co vas trapi

- Tréninky na ¢ipy (bezkontaktni), postupy si kreslim, Livelox, analyzy

- Po vecerech rozbory, prednasky, cviceni




Finance SCM

NADACE OB Prispévek za Uca
\ na soustredeni

Jestédska oblast, —
CS0S

Tisk map, web SCM

Granty (LK ...) Odmény trenértim




Akce 2026

Datum Nazev Misto konani
16.-18. 1. Zimni soustfedéni Vrchlabi
7.-15. 3. Jarni prazdniny Chorvatsko/Slovinsko
27.-29. 3. CEYOC Kromériz
duben/kvéten Drahové testovani LBC/JBC/TUR
v prubéhu roku Sportovni lékafské prohlidky LBC/JBC

25.5.-4.6. Model k MCR middle (Sedmihofi) Cisarak/Zulak
13.-14. 6. (+-5 dni) Jukola (ERASMUS) Finsko
cca 4.-9. 8. (+-3 dny) Svétovy pohar Cesko (ERASMUS) VyS$Si Brod
srpen az fijen STM - Srovnavaci testy mladeZe
31.8.-10.9. Model k MCR long (Kru$né hory) JeStéd
3.-4. 10. (+-5 dni) Honvéd Cup (ERASMUS) Madarsko

13.-15.11. (pfedb&ézné)

Uvodni soustfed&ni

DofeSime pozdé€ji (JeSté€dska oblast)
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Participating Organisation Legal Name Country Role

E R‘ \S M U S Veszprémi Honvéd Sportegyesiilet Hungary Coordinator

Espoon Suunta ry Finland Partner

Liberecky krajsky svaz CSOS Czechia Partner

- Spolecné s Mad’arskymi poradateli WOC 2027 a finskym
klubem ESPOON SUUNTA

~ Tréninkové akce pro cca 10-15 zajemcu z rad SCM a TSM
JO

~ PredbéZné Finsko (Cerven 2026 s Jukolou), Cesko (srpen
2026 spolu se SP/0-Tour), Madarsko (rijen 2026, Honved
cup), Madarsko (duben 2027, CEYOC/Honvéd cup)

- Na zakladé podminek se budeme snazit udélat
maximalné férovy vybér (na zakladé vykonnosti,
zarazeni SCM/TSM, predchozi Ucasti na akcich,
potencialu se zlepsovat, zajmu, sladéni vékové skupiny
se zahranicnimi partnery,...)




Sportovni prohlidky

- Lékarské prohlidky se musi konat od ledna do rijna
nejpozdéji.

- Pokud chce ucastnik lékarské prohlidky tuto prohlidku
proplatit. Musi odevzdat doklad nejpozdéji do rijna.

- Vsechny doklady a plany Ucasti na lékarské prohlidce
mimo radna data konani (leden - rijen) se hlasi Domce

Pachnerové na adresu ( DPachnerova@seznam.cz).
- Proc je dobré na prohlidky chodit?



mailto:DPachnerova@seznam.cz
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Kdo bude zarazen do tymu
SCM a TSM JO?

- Vsichni zavodnici s licenci A, R, E béhajici v roce 2026 v kategorii
DH16-DH20

- Zavodnici s licenci B béhajici v roce 2026 v kategorii DH16
~ Clenové TSM (na zakladé STM a vysledkd v roce 2025)
- Prijimaci kritéria k nalezeni na scmjo.cz v sekci dokumenty

~ Soustredéni mohou mit stanoveny limit, mizeme vzit i dalsi, prednost
maji ale clenové TSM a SCM JO

Presny seznam zavodnikl bude zverejnén, az vyjdou vysledky STM

Vyjimky schvaluje Trenérska rada




SCM a TSM JO
2026

- Jsi tam?
- Je spravné e-mail?

- Prihlaseni web scmijo.cz



http://scmjo.cz

Diky a jdeme trénovat!




