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Základní teze SCM a TSM JO
► Nadstavbová příprava nad rámec oddílu

► Realizační tým připraví během roku několik soustředění, 
která by vám měla pomoci ve výkonnostním růstu, a to 
tréninky včetně metodiky a vyhodnocení. 

► Možnost účasti na lékařských sportovních prohlídkách 
(pro TSM povinné), zorganizujeme atletické testování.

► Nikoho nenutíme, aby na soustředění jezdil. Ale když 
přijedete, respektujte pravidla.

► Každého soustředění se můžou zúčastnit i zájemci mimo 
SCM a TSM JO, pokud bude dostatečná kapacita.



Pravidla členů SCM 1/6
► A) Aktivní účast na soustředění a zájem o OB

Každý člen SCM nebo TSM JO má povinnost absolvovat min. 3 akce během roku

(jakékoliv). Pokud tato podmínka nebude splněna, příští rok nemusí mít nárok

čerpat jakékoli příspěvky od TSM a SCM. Účast na soustředění neznamená potkat

se s kamarády, ale je vyžadován aktivní přístup každého ke všem tréninkům i

dalším doprovodným aktivitám.

► B) Omluva ze soustředění

B.1) Pokud člen onemocní nebo se zraní po konci přihlášek, a nebude tak 

schopen soustředění, v co nejkratším termínu nahlásí vedoucímu akce nebo 

Honzovi Kočíbovi (jakocib@gmail.com, 731 318 737) omluvu. Nebude vybírán

žádný storno poplatek, pokud doloží potvrzením od ošetřujícího lékaře co

nejdříve, a to nejpozději do dvou týdnů od data zahájení akce.



Pravidla členů SCM 2/6
B.2) Pokud se člen z jakýchkoliv jiných důvodů, než je nepříznivý 
zdravotní stav nedoložený lékařskou zprávu, odhlásí ze soustředění, 
bude mu naúčtován storno poplatek 50 % z ceny nákladů na 
soustředění. V případě, že ubytovatel naúčtuje SCM JO plnou cenu, 
uhradí člen 100 % nákladů.

► C) Vedení tréninkového deníku
Každý člen SCM a TSM je povinen vést tréninkový deník (elektronický 
nebo tištěný). V případě, že člen nebude evidovat svůj trénink, nebude 
mít přístup ke konzultaci k tréninkům ze strany trenérů JO.

 

► D) Časový harmonogram
Každý člen dodržuje domluvený časový harmonogram. Stanovená 
večerka platí pro všechny.

► E) Úklid
Každý člen je zodpovědný za úklid svého pokoje a pomůže s úklidem 
společných prostor. Před odjezdem předá pokoj trenérům.



Pravidla členů SCM 3/6

► F) Zásady použití lékárny

F.1) Přístup k lékařskému vybavení má pouze správce lékárny či 
osoba správcem oprávněná.

F.2) Lékárna a její vybavení slouží pro ošetření lehkých zranění 
nevyžadujících další odbornou lékařskou péči a k dočasnému 
nezbytnému ošetření zranění nabytých v průběhu konání akce 
pořádané TSM a SCM JO vyžadujících další odbornou lékařskou péči.

F.3) Každý člen účastnící se akcí pořádaných TSM a SCM JO je 
povinen být vybaven vlastním základním vybavením pro ošetření 
povrchových ran a lehkých zranění nabytých v průběhu konání akce 
pořádané TSM a SCM JO (Náplasti a pružné obinadlo). 



Pravidla členů SCM 4/6
F.4) Každý člen účastnící se akcí pořádaných TSM a SCM JO je 
povinen nahlásit svá zranění či zranění dalších účastníků trenérům 
a vedoucím akce, a to co nejdříve od doby výskytu zranění. 
Členové TSM a SCM JO jsou povinni dodržovat pokyny a instrukce 
trenérů. 

F.5) Členové TSM a SCM JO beroucí pravidelně nějaké léky jsou 
povinni mít je s sebou a informovat o tom trenéry TSM a SCM JO. 
Dále je povinností členů TSM a SCM JO informovat trenéry o 
případných alergiích apod., a to vždy před započetím akce.

► G) Povinnosti při přepravě vozidly v průběhu akce

G.1) Nenastpujte do aut s hřebovou obuví na nohou, v zableceném 
či mokrém oblečení atd.

G.2) Každá přepravovaná osoba je povinna dbát pokynů řidiče.



Pravidla členů SCM 5/6

► I) Dráhové testování

Každý člen je povinen podrobit se jednomu dráhovému testu na 

3000 m v průběhu roku.

První dráhový test 

Bude probíhat na jaře v rámci soustředění SCM a TSM či samostatně. 

Druhý dráhový test

Probíhá v druhé polovině roku v rámci srovnávacích testů mládeže (STM), 
ze kterých je možnost postoupit do TSM A, nebo TSM B. Další informace 
k testování STM budou poskytnuty všem po jejich zveřejnění.

Pokud se závodník nemůže účastnit ani jednoho dráhového testu, může 
splnit tento dráhový test při atletickém tréninku pod dohledem jeho 
osobního trenéra nebopři oficiálních závodech. Absolvovaný čas zasílá 
osobní trenér Honzovi Kočíbovi (jakocib@gmail.com).
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► J) Další

Každý člen je povinen sledovat všechny informační kanály SCM a 
TSM a včas reagovat na e-maily, včas se přihlašovat na akce a dbát 
pokynů trenérů v průběhu akce. Během společného programu 
nevyrušovat ostatní a nepoužívat aktivně mobil.

► K) Nedodržení pravidel

V případě nedodržení a hrubého porušení pravidel týkajících se 
průběhu akcí SCM a TSM bude závodník neprodleně vyloučen 
z SCM, TSM.



Komunikace

► Veškeré info k soustředěním atd.

Web SCM JO: www.scmjo.cz

E-mail 

► Neformální komunikace

Instagram DM SCM JO

Facebook je pro starý 

Odpovídat včas na e-maily a včas se přihlašovat na 
soustředění

http://www.scmjo.cz/


Přihlašování na akce
► Přes web www.scmjo.cz

► Přístupová hesla vydáváme

► Přístupová hesla se zadávají do přihlašovacího boxu 
(vpravo nahoře).

► Po přihlášení si můžete změnit přihlašovací údaje na  
údaje vlastní (stravovací omezení přímo ke jménu)

http://www.scmjo.cz/


Přihlašování na akce

► Postup přihlášení na akce:

► 1) přihlášení na stránky SCMJO.CZ

► 2) Sekce Dorostenci -> Akce

► 3) Vyberete požadovanou akci a v dolní části stránky 
stisknete tlačítko “Přihlásit“ 

► 4) Vaše jméno se ihned objeví v seznamu 
přihlášených.

► 5) Pokud budete mít nějaké požadavky k přihlášce 
(předčasný odjezd atd.) Napíšete tuto informaci k 
diskuzi pod danou akcí.

► Nouzová varianta: komentář na webu / e-mail



GDPR
► Každý člen SCM JO/TSM JO souhlasí s plným zněním dokumentu 

GDPR pro SCM a TSM a je povinen se d plným zněním dokumentu 
seznámit. Dokument GDPR je k nalezení na stránkách 
www.scmjo.cz v sekci dokumenty.

► Rychlý výtah:

► 1) Souhlas s evidencí jména, příjmení, registrační číslo ČSOS OB, 
přihlášky a výsledky člena a jejich zveřejňováním pro účely SCM a 
TSM.

► 2)Souhlas s evidencí e-mailu

► 3) Souhlas s pořizováním fotografií, video záznamu a zvukového 
záznamu pro potřeby SCM a TSM

► 4) Každý má právo nesouhlasit s GDPR, nicméně v případě jeho 
nesouhlasu nemůže být dotyčný evidován jako člen TSM LSK-ČSOS



Trenérský tým - funkce

► Domča Pachnerová – vedoucí SC OB LK (SCM + SCD JO), finance, TR

► Honza Kočíb (Číba) – vedoucí SCM a TSM JO, zdravotník, TR

► Matěj Burda (Matějíček) – vedoucí trenér SCM a TSM JO, TR

► Káťa Kašková – trenér, zdravotník, TR

► David Pustai (Vesko) – trenér, IT + přihlášky přes web, TR

► Kuba Bílý (Běloch) - trenér, livelox

► Další trenéři: Markétka Pavlíková, Matyáš Štregl (Štrúdl), Kuba 
Bradáč, Aleš Drahoňovský

TR = člen trenérské rady



► Domča Pachnerová (Dpachnerova@seznam.cz, 731 108 782)

► Jan Kočíb (jakocib@gmail.com, 731 318 737)

► Matěj Burda (matej.burda@seznam.cz, 607848504)

► Kateřina Kašková (katka.kaskova@post.cz, 737 978 207)

► David Pustai (david.pustai@gmail, 731 824 636)

Trenérský tým - kontakty

mailto:Dpachnerova@seznam.cz
mailto:jakocib@gmail.com
mailto:matej.burda@seznam.cz
mailto:katka.kaskova@post.cz


Úkoly a neúkoly SCM
SCM by mělo

► Stmelit dorostence a juniory z JO, 
kteří mají zájem trénovat

► Vytvářet podmínky pro trénování, 
zajistit několik soustředění

► Posunout závodníka výkonnostně 
výše

► Být vstupní branou do reprezentace

► Koordinovat hostování (příp. 
přestupy) v rámci oddílů JO

SCM by nemělo

►  Trénovat svěřence ve smyslu 
připravovat tréninkový plán a 
koordinovat týdenní tréninky (ale 
pomůžeme)



 Know-how soustředění SCM
► „Za krátkou dobu stihnout co nejvíce“

► „Naučit se běhat ve všech terénech”

► „Motivovat se navzájem a zlepšovat se”

► „Inspirovat se i jinými přístupy k tréninku”

► Každý trénink jiné zaměření, každý rozvíjí něco jiného

► Individuální přístup – co vám jde, co zlepšit, co vás trápí

► Tréninky na čipy (bezkontaktní), postupy si kreslím, Livelox, analýzy

► Po večerech rozbory, přednášky, cvičení



Finance SCM

NADACE OB Příspěvek za účast 
na soustředění

Ještědská oblast, Tisk map, web SCM

ČSOS

Granty (LK …) Odměny trenérům



Akce 2026
Datum Název Místo konání

16.-18. 1. Zimní soustředění Vrchlabí

7.–15. 3. Jarní prázdniny Chorvatsko/Slovinsko

27.–29. 3. CEYOC Kroměříž

duben/květen Dráhové testování LBC/JBC/TUR

v průběhu roku Sportovní lékařské prohlídky LBC/JBC

25.5.-4.6. Model k MČR middle (Sedmihoří) Císařák/Žulák

13.–14. 6. (+-5 dní) Jukola (ERASMUS) Finsko

cca 4.–9. 8. (+-3 dny) Světový pohár Česko (ERASMUS) Vyšší Brod

srpen až říjen STM - Srovnávací testy mládeže

31.8.-10.9. Model k MČR long (Krušné hory) Ještěd

3.-4. 10. (+-5 dní) Honvéd Cup (ERASMUS) Maďarsko

13.-15.11. (předběžně) Úvodní soustředění Dořešíme později (Ještědská oblast)



ERASMUS

► Společně s Maďarskými pořadateli WOC 2027 a finským 
klubem ESPOON SUUNTA

► Tréninkové akce pro cca 10-15 zájemců z řad SCM a TSM 
JO

► Předběžně Finsko (červen 2026 s Jukolou), Česko (srpen 
2026 spolu se SP/O-Tour), Maďarsko (říjen 2026, Honvéd 
cup), Maďarsko (duben 2027, CEYOC/Honvéd cup)

► Na základě podmínek se budeme snažit udělat 
maximálně férový výběr (na základě výkonnosti, 
zařazení SCM/TSM, předchozí účasti na akcích, 
potenciálu se zlepšovat, zájmu, sladění věkové skupiny 
se zahraničními partnery,…)



Sportovní prohlídky

► Lékařské prohlídky se musí konat od ledna do října 
nejpozději.

► Pokud chce účastník lékařské prohlídky tuto prohlídku 
proplatit. Musí odevzdat doklad nejpozději do října.

► Všechny doklady a plány účasti na lékařské prohlídce 
mimo řádná data konaní (leden – říjen) se hlásí Domče 
Pachnerové na adresu ( DPachnerova@seznam.cz).

► Proč je dobré na prohlídky chodit?

mailto:DPachnerova@seznam.cz


Kdo bude zařazen do týmu 
SCM a TSM JO?

► Všichni závodníci s licencí A, R, E běhající v roce 2026 v kategorii 
DH16-DH20

► Závodníci s licencí B běhající v roce 2026 v kategorii DH16

► Členové TSM (na základě STM a výsledků v roce 2025)

► Přijímací kritéria k nalezení na scmjo.cz v sekci dokumenty

► Soustředění mohou mít stanovený limit, můžeme vzít i další, přednost 
mají ale členové TSM a SCM JO

► Přesný seznam závodníků bude zveřejněn, až vyjdou výsledky STM

► Výjimky schvaluje Trenérská rada



SCM a TSM JO 
2026

► Jsi tam?

► Je správně e-mail?

► Přihlášení web scmjo.cz

http://scmjo.cz


Díky a jdeme trénovat!


